Tagesimpuls fur Donnerstag, 10.12.2020
- suche einen ruhigen Ort
- zlnde eine Kerze an
- lies die Texte des Tages aus der Bibel
- geniefe die ,,Mutmachmusik*.

Lesung: Jes 41,13-20;

Das heute ist wohl eine der schonsten und trostlichsten Stellen in der
hebréischen Bibel: Beim Propheten Jesaja horen wir die Zusage Gottes: Firchte
dich nicht, ich werde dir helfen. Fiirchte dich nicht du armes Wiirmlein...* Was
fiir ein trostlicher Gedanke: wir durfen uns eingestehen, dass es
Lebenssituationen gibt, in denen wir Sorge und Angst haben — ABER, wir
durfen auch wissen: Da ist einer, der steht mir bei in meiner Angst.

Bitten wir heute:

Hilf uns, wenn die Angst kommt vor dem Risiko, vor neuen Herausforderungen,
vor neuen Situationen die Angst, so vielem nicht gewachsen zu sein,
gerade jetzt in dieser Zeit der Pandemie

Hilf uns, wenn die Angst kommt

mit unserem Engagement, mit unserem Einsatz allein dazustehen
wenn wir keinen Erfolg sehen

immer wieder das Gefihl haben, uns vergeblich zu bemiihen

Hilf uns, wenn die Angst kommt

es nicht allen recht machen zu kénnen

mit unserer Meinung in der Minderheit zu bleiben
auch die Angst benutzt und ausgeniitzt zu werden

Hilf uns, wenn die Angst kommt

nicht mehr wichtig und gefragt zu sein

zu wissen, dass wir immer wieder etwas zurticklassen,
Vertrautes aufgeben miissen

Hilf uns, wenn die Angst kommt
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vor dem vielen Unbekannten in uns selbst
vor allem, was uns immer wieder innerlich ,,wie zerreif3t“
wenn wir Angst vor der eigenen Sehnsucht haben

Hilf uns, wenn die Angst kommt.

Hilf den kranken Menschen, den Alten, den Einsamen, den Arbeitslosen, den
allein gelassenen Jugendlichen, denen, die im Gefangnis sitzen, den Menschen
in den Kriegs- und Katastrophengebieten der Welt, den Hunderttausenden auf
der Flucht in ein ungewisses Leben steh ihnen bei in ihren Angsten - und hilf
uns, anderen Angst zu nehmen.

Du guter Gott, jeden Tag wieder geben wir unser Leben in deine Hand.
Kleine und groBe Angste gibt es, Du allein, weilt, was uns oft plagt.

Vor allem flehen wir um Frieden und Heil fiir die vielen, vielen Menschen die
hilflos und in grof3er Not sind. Rette DU, wo niemand mehr Hilfe weil3.
Amen

Auf unserer Hompage: siehe Startseite
https://www.dibk.at/Media/Pfarren/Innsbruck-Neu-Rum: Tagesimpulse und Musik zur
Coronakrise: ,,Wenn einer sagt ich mag dich du* gesungen und gespielt von
Hildegard Rieder-Veider, als ,,Mutmachmusik*, zu horen.

Link: https://youtu.be/tIsh22QIOmA
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