
Tagesimpuls für Freitag, 04.12.2020 
- suche einen ruhigen Ort 

- zünde eine Kerze an 

- lies die Texte des Tages aus der Bibel  

- genieße die „Mutmachmusik“. 

Lesung:  Jes 29,17-24 

Evangelium: Mt 9,27-31 

Am Gedenktag der Heiligen Barbara allen mit dem Namen Barbara, Bärbel, 

Babsi … Alles Liebe und Gute zum Namenstag  

 

Über die heilige Barbara ist außer ihrer Verehrung als Märtyrerin in Nikomedien 

historisch nichts nachweisbar. Seit dem Mittelalter wird diese legendäre 

Märtyrerin aber im ganzen Abendland verehrt, und bis heute sind viele Bräuche 

mit ihrem Namen verbunden. Barbara zählt zu den 14 Nothelferinnen.  

Die heilige Barbara gehört sozusagen zu den liebgewordenen Adventbräuchen 

einfach dazu. Viele stellen heute am 4.Dezember Barbara Zweige in die Vase 

- Obstbaumzweige, die man im Winter schneidet und die man bis zum Heiligen 

Abend zum Blühen bringen will. So soll es, nach der Legende, die von ihrem 

eigenen Vater in einem Turm eingesperrte Barbara gemacht haben, um sich vor 

ihrem gewaltsamen Tod an den aufgeblühten Knospen zu erfreuen.  

Wie in einem Turm eingesperrt - so leben auch wir oft - wie innerlich gefangen - 

in einem Turm unserer Ängste und Sorgen, unserer zu geringen Hoffnung und 

mancher Resignation. So bitten wir: 

Gerade jetzt, in der Zeit der Pandemie, wie sehr sind wir gefangen in 

Unsicherheit, Zweifel und 

Orientierungslosigkeit:                                                                                             

Du Gott, der Leben schenkt   -   schenk uns neu Zuversicht und Hoffnung 
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Immer wieder gefangen sind wir im Turm unserer Einsamkeit, der Gekränktheit, 

der Abweisung. 

Du Gott, der Leben schenkt - hole uns heraus aus allen dunklen Gefühlen 

Immer wieder gefangen sind wir auch im Turm unserer Selbstgewissheit 

und unserer Selbstzufriedenheit. 

Du Gott, der Leben schenkt – lass, dass wir uns auch in unserer Schwäche und 

Verletzlichkeit annehmen können 

Immer wieder gefangen sind wir in einem Turm von Resignation und 

Enttäuschung,                             

Du Gott, der Leben schenkt, gib uns Mut, Freude und Kraft dass wir uns 

dennoch immer wieder neu aufrappeln und weitermachen 

Es ist auch unsere Welt, die gefangen ist in so vielen Konflikten, Kriegen und 

Grausamkeiten. Menschen werden gequält, missbraucht, selbst Kinder sinnlos 

getötet. Hunderttausende Menschen sind auf der Flucht – wir wollen nicht 

aufhören um Frieden zu bitten und zu flehen. 

Du Gott, der Leben schenkt   -  schenke uns deinen Frieden 

Du guter Gott, wir bitten auch für alle, denen die hl Barbara Schutzheilige ist. 

Die Arbeiter auf den Baustellen, in den Bergwerken, die Tunnelarbeiter. Sei Du 

auch an der Seite aller, die heute unerwartet oder mit schweren Herzen sterben 

werden. Komm uns entgegen, zeig uns dein Angesicht - Du Gott, der Leben 

schenkt - darum bitten wir im Namen Jesu. Amen 

Adventvorsatz: Mir selbst ganz bewusst – was gutes Tun 

PS.: war schon testen – bin negativ  

 

Auf unserer Hompage: siehe Startseite 

https://www.dibk.at/Media/Pfarren/Innsbruck-Neu-Rum:  

Tagesimpulse und Musik zur Coronakrise:  

Helmut Jünger spielt eine argentinische Milonga als Mutmachlied.  
 

Link: https://youtu.be/O4mefcqAlZA  

 

https://www.dibk.at/Media/Pfarren/Innsbruck-Neu-Rum
https://youtu.be/O4mefcqAlZA

