
Das Sakrament der Eucharistie 
Worum geht es in der Heiligen Messe? 
 
Drei Fragen für Eltern  
zum Bild „Tischgemeinschaft“ von Sieger Köder 
 
Wo ist Jesus? Woran erkennen ihn wir? 

- sein Gesicht spiegelt sich im Wein 
- Wundmale 
- er bricht das Brot 

Jesus ist da, aber er sitzt nicht einfach da wie die anderen – 
eine Dimension der Heiligen Messe ist das Geheimnis der 
Wandlung, durch welche das Brot zum Leib Christi wird. 
 
Wer sitzt um den Tisch? 

- viele Nationalitäten 
- Jung und Alt 
- Männer und Frauen 

Eucharistie feiern heißt immer in Gemeinschaft feiern. In die 
Messe kommen sehr unterschiedliche Menschen zusammen, 
es ist keine „ausgesuchte“ Gemeinschaft. Die Feier der 
heiligen Messe läuft überall auf der Welt gleich ab. 
 
Was essen sie? 

- der Tisch ist voll 
- das Essen ist appetitlich, frisch, ausgewogen, schaut 

gut aus… 
- es gibt Wein, feierlich 

Dier Heilige Messe ist eine Feier - ganz besonders bei der 
Erstkommunion. Wir feiern außerdem nicht irgendetwas, 
sondern, was uns Jesus aufgetragen hat. Wir feiern „zu 
seinem Gedächtnis“, die Erinnerung an die Auferstehung Jesu 
Christi. 
 
Heilige Messe: Geheimnis, Gemeinschaft, Feier, Erinnerung 

http://www.schwabenverlag-online.de/tischgemeinschaft-p-341.html

