ZEIT FUR DICH

Vorbereitungsexerzitien mit dem neuen Exerzitien-
modell 2021, HEUTE, Leben und Glauben mit Herz
und Verstand inspiriert von Petrus Canisius” fur
Begleiterlnnen von Exerzitien im Alltag und solche,
die es werden wollen.

INNSBRUCK - Haus der Begegnung

montags 2.11./9.11./16.11./ 23.11./ 30.11.2020
jeweils 17 - 19 Uhr

Begleitung: Sr. Judit Notstaller

BAUMKIRCHEN -
Geistliches Zentrum der Don Bosco Schwestern
mittwochs 4.11./11.11./ 18.11./ 25.11./ 2.12.2020
jeweils 19 - 21 Uhr

Begleitung: Sr. Johanna Gétsch,

Sr. Maria Maxwald

Fir alle, denen es nicht moglich ist, an den anderen
Vorbereitungsexerzitien teilzunehmen, gibt es heuer
erstmals die Mdglichkeit zu

ONLINE - Vorbereitungsexerzitien

dienstags 3.11./10.11./ 17.11./24.11./ 1.12.2020
jeweils 19 - 21 Uhr

Begleitung: Irene Weinold

Kursbeitrag*: 30 € bei allen drei Kursen

*kinftige Exerzitienbegleiterlnnen bitte bei der Heimatpfarre
nachfragen, ob die Kosten ibernommen werden konnen.

KRONBURG

In den Ablauf der Oasentage werden die Impulse aus
dem neuen Exerzitienbehelf integriert. Elemente der
Vormittage: Impulsgedanken, Austausch, Eucharis-
tiefeier

samstags 7.11./ 14.11./ 21.11./ 28.11.2020

jeweils 9 - 11.45 Uhr

Begleitung: Pfarrer Herbert Traxl

Anmeldeschluss jeweils 1T Woche vor Kursbeginn.
Anmeldung bei Irene Weinold, Tel: 0512/2230-4102
E-Mail: irene.weinold@dibk.at

IMPULSNACHMITTAG

Inhaltlich und spirituell gestarkt gehen wir mit den
Exerzitien im Alltag in die Fastenzeit 2021

Mitarbeiterinnen zur Freude!

Petrus Canisius, der erste deutsche
Jesuit, war schon friih ein Begleiter
vieler Menschen, um deren Glauben zu
starken - gemaf} dem Wort des hei-
ligen Paulus: .Wir sind nicht Herren
tUber euren Glauben, sondern wir sind
Mitarbeiter eurer Freude; denn im Glauben steht ihr
fest.” (2 Kor 1,24)

Exerzitienbegleiterlnnen und Geistliche Begleiterin-
nen stehen auch heute in diese Aufgabe, Mitarbeite-
rinnen zur Freude zu sein. Wie kann das gelingen?

Referat und Eucharistiefeier: P. Friedrich Prassl SJ

Samstag 30. Janner 2021, 14.00 - 18.00 Uhr
Innsbruck, Haus der Begegnung

Anmeldung bis Dienstag 26. Janner 2021
bei Irene Weinold, Tel: 0512/2230-4102,
E-Mail: irene.weinold@dibk.at

Kontaktadresse:

Abteilung Gemeinde, Exerzitien im Alltag

Mag.? Irene Weinold, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck
0512/2230-4102, irene.weinold@dibk.at

Alle Veranstaltung finden in Kooperation
mit dem Kath. Bildungswerk statt.

www.dibk.at/exerzitien
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SPIRITUELLE TANKSTELLE

An welchen Gott glaube ich?
Meine ,Bilder” - deine , Bilder” von Gott

Unsere Vorstellungen von Gott beeinflussen unse-
ren Glauben, unser Handeln und unseren Umgang
mit anderen. Deshalb ist es wichtig, sich der eigenen
Gottesbilder bewusst zu werden und sie kritisch zu
hinterfragen. Andererseits begegnen wir auch be-
lastenden Gottesbildern bei anderen Menschen. Wie
konnen wir damit in Exerzitiengruppen und in der
Geistlichen Begleitung umgehen?

Folgende Leitfragen werden uns beschaftigen:
e Christlicher Glaube entwirft Bilder von Gott -
und Uberholt Bilder von Gott.
e Der Gott Jesu Christi: Wie spricht Jesus von Gott?
e (Gotteshild und Menschenbild bedingen einander.
Welches Bild leitet?
e (otzendienst und krankmachende Gottesbilder

Freitag 20. November 2020, 15.00 bis
Samstag 21. November 2020, 13 Uhr
Bildungshaus St. Michael,

Schofens 12, 6143 Pfons/Matrei am Brenner

Referent: Dr. Christoph Benke

Priester der Erzdiozese Wien, Studie-
rendenseelsorger,  Schriftleiter  von
GEIST & LEBEN (Zeitschrift fir christli-
che Spiritualitat]

Kursbeitrag: 30 Euro

VP im DZ 74 Euro / VP im EZ 82 Euro

Anreise per Bahn von Innsbruck nach Matrei/Bahnhof
und retour im Preis inkludiert. Wenn sie diese Bahn-
reise in Anspruch nehmen wollen, bitten wir sie, das
rechtzeitig bei der Anmeldung bekannt zu geben.

Anmeldung bis Donnerstag 12. November 2020
Mag.? Irene Weinold, Tel: 0512/2230-4102 oder
irene.weinold@dibk.at

Bitte rechtzeitig anmelden, da es nur eine begrenzte
Anzahl an Ubernachtungsméglichkeiten gibt!

VERANSTALTUNGEN

Einfihrung in den neuen Exerzitienbehelf
und die Spirituelle Schatzkiste 2021

HEUTE
Leben und glauben mit Herz und Verstand
inspiriert von Petrus Canisius

Hilfreiche Tipps zu Aufbau und Durchfihrung von
Gruppentreffen und die Einsatzmaoglichkeiten bei an-
deren Gelegenheiten.

Interessierte sind herzlich eingeladen!

Dienstag 20. Oktober 2020, 19 - 21 Uhr
Landeck, Alter Widum

Mittwoch 21. Oktober 2020, 19 - 21 Uhr
Innsbruck, Haus der Begegnung

Mittwoch 28. Oktober 2020, 19 - 21 Uhr
Strass, Begegnungsraum der Pfarre Strass
(im Raika-Gebaude]

Freitag 6. November 2020, 15 - 17 Uhr
Lienz, Bildungshaus Osttirol

Donnerstag 12. November 2020, 19.30 - 21 Uhr
Breitenwang, Pfarrstadl

Fur alle, die nicht an den Treffen teilnehmen konnen,
gibt es eine Online - Einfiihrung am
Mittwoch 18. November 2020, 19 - 21 Uhr

Bitte um Anmeldung bei Irene Weinold
bis spatestens 3 Tage vorher!
Tel: 0512/2230-4102; E-Mail: irene.weinold@dibk.at

Exerzitien im Alltag 2021
Spirituelle Schatzkiste

v Heute

Leben und glauben

mit Herz und Verstand
inspiriert von Petrus Canisius

Liaken e

et

Nutze den heutigen Tag!

Diese  herzliche Einladung
mochte ich dir gerne zukom-
men lassen. Komm mit in das
Abenteuer Leben und Glauben.
Eigentlich bist du ja schon mit-
tendrin. Hore auf dein Herz,
benutze deinen Verstand und
bemerke, wie dein Alltag an
Tiefgang gewinnt. Gott geht
auf allen deinen Wegen mit. Du wirst |hn auch dort
entdecken, wo du |hn vielleicht nicht vermutet hat-
test. Und du wirst merken: Wovon das Herz voll ist,
davon redet der Mund, dafir mochtest du handeln.
Dann bekommt das, was du sagst und tust, Hand
und Fub.

Einer, der das selbst an sich erlebt hat, war Petrus
Canisius. Lassen wir uns von seinem Leben inspi-
rieren.

Die Unterlagen bestehen aus:

e A5 Fliigelmappe mit

e 1 Heft A5 mit Grundlegendem zu Exerzitien im Alltag
und Petrus Canisius

e 20 A4 Einzelfaltblatter mit einem Bild und Impulsen

e Lesezeichen mit Gebet

Ab September 2020 erhaltlich.



