Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2020 in der Diozese Innsbruck

WO/Kontakt

Beginn/Treffpunkt

Weitere Treffen

OSTTIROL

Assling Pfarrer Andreas Huber

04855/8241

Montag 2.3. um 20 Uhr im Widum
Begleitung: Pfarrer Andreas Huber

montags 9.3., 16.3,, 23.4., 30.3.
um 20 Uhr im Widum

Innervillgraten
Anmeldung bei Sr. Maria
Krizmanich 0676 /8730/7806

Mittwoch 4.3..um 8.00 Uhr in der
Martinistube des Pfarrheims

mittwochs 11.3., 18.3., 25.3., 1.4.
um 8.00 Uhr in der Martinistube
des Pfarrheims

Kalkstein
Anmeldung bei Sr. Maria
Krizmanich 0676 /8730/7806

Mittwoch 4.3. um 19.30 Uhr im Haus
Bethanien

mittwochs 11.3,, 18.3,, 25.3,, 1.4.
um 19.30 Uhr im Haus Bethanien

Kalkstein
Anmeldung bei Sr. Maria
Krizmanich 0676 /8730/7806

Donnerstag 5.3. um 19.30 Uhrim
Haus Bethanien

donnerstags 12.3., 19.3,, 26.3,,
2.4.um 19.30 Uhr im Haus
Bethanien

Kals
Guillermo Vargas Diaz
0676/8730/7999

Donnerstag 5.3. um 19.00 Uhr im
Widum

donnerstags 12.3., 19.3,, 26.3,,
2.4. um 19.00 Uhr im Widum

Kartisch St. Leonhard
Josef AuRRerlechner
0664/37 155 88

Sonntag 8.3. um 20 Uhr in der
Bibliothek im Gemeindeamt
Kartitsch

sonntags 15.3.,22.3.,29.3,,5.4.
um 20 Uhr in der Bicherei der
Gemeinde Kartitsch

9941 Kartitsch 80

SSR Lienz Siid: HI. Familie —
Amlach - Tristach
Pfarrburo 04852/63012

Impulsabend mit gemeinsamer
Einflihrung aller Teilnehmerinnen:
Freitag 28.2. um 19.30 Uhrim
Kleinen Pfarrsaal — HI. Familie
Leitung: Siegmund Pichler

Gemeinsame Abschlussfeier am
mit allen Gruppenbegleiterinnen
Sonntag 29.3. um 18.00 Uhr im
groRen Pfarrsaal/ HI. Familie

Gruppe 1: dienstags 3.3., 10.3,,
17.3.,24.3. um 19.30 Uhr HL.
Familie /Gesprachsraum
Begleitung: Siegmund Pichler
Gruppe2: dienstags 3.3., 10.3,,
17.3.,24.3. um 19.30 Uhr
Tristach / Pfarrhaus

Begleitung: Daniela Ortner
Gruppe 3: mittwochs 4.3., 11.3,,
18.3., 25.3. HI. Familie /
Jungscharraum
Mannerexerzitienrunde
Begleitung: Rudi Rumpl

Gruppe 4: donnerstags 5.3.,
12.3.,19.3,,26.3. um 9 Uhrim kl.
Pfarrsaal/ HI. Familie Begleitung:
Siegmund Pichler

Gruppe 5: donnerstags 5.3.,
12.3.,19.3,, 26.3. um 18.45 Uhr
im kl. Pfarrsaal HI. Familie mit
Rudi Rumpl

Gruppe 6: Amlach

Termin wird am
Informationsabend mit den
Teilnehmerlnnen ausgemacht
Begleitung: Annelies Innerkofler

Lienz St. Marien (Franziskaner-

kloster) P. Martin Bichler
0676/87307897

Mittwoch 4.3. um 19.30 Uhr im
Pfarrsaal
Begleiter: P. Martin Bichler

mittwochs 11.3,, 18.3,, 25.4,, 1.4.
um 19.30 Uhr im Pfarrsaal

Pfarre Matreii O.
Guillermo Vargas Diaz

0676/8730/7999 oder Pfarrbiro

04875/6507

Mittwoch 4.3. um 19.30 Uhr im
Pfarrheim

mittwochs 11.3., 18.3., 25.3., 1.4.
um 19.30 Uhr im Pfarrheim
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Ober- und Untertilliach
Maria Auer, 0664/1065495

Mittwoch 4.3. um 20 Uhr im
Gemeindesaal Untertilliach
Begleitung: Maria Auer

mittwochs 11.3,, 18.3,, 25.3,, 1.4.
um 20 Uhr im Gemeindesaal
Untertilliach; Anderungen
eventuell nach Absprache mit
den Teilnehmerlnnen

SSR Sonnseite Nu3dorf- Debant

PA Thomas Happacher 0676/ 87
307891

Donnerstag 5.3. um 19 Uhrim
Pfarrsaal Debant

Begleiterinnen: Thomas Happacher,
Heidi Gratl

donnerstags 12.3., 19.3., 26.3,,
2.4.um 19 Uhr im Pfarrhaus
Debant

Sillian
Pfarrheim 04842/6319

Mittwoch, 4.3. um 19.30 Uhr im
Pfarrheim

Begleiter: Rosmarie Walder, Hans
Walder

Weitere Termine werden mit den
Teilnehmerlnnen vereinbart.

St. Veit i.D.
Frau Bernadette Oberwalder
0676/3366 258

Termin wird noch ergénzt

Weitere Termine werden beim
ersten Treffen festgelegt

OBERLAND

Arzl i. Pitztal
Edith Kopp, 0664-4429676 oder
edith.kopp@aon.at

Freitag 6. 3. um 19.30 Uhrim
Pfarrsaal Arzl im Pitztal

freitags 13.3., 20.3., 27.3., 3.4.
um 19.30 Uhr im Pfarrsaal Arzl

Dreilandereck Tésens
Marianne Breuss 0676/87 30 76
66

Mittwoch 4.3. um 20 Uhr im
Gemeindehaus/1.Stock
Begleitung: Marianne BreuR, Alice
Hofer

voraussichtlich donnerstags;
naheres beim ersten Treffen

Flirsch

Juen Melitta, 0650/ 5595 200
oder im Pfarrbiiro
0676/87307602

Dienstag 3.3. um 19.30 Uhr in der
Volksschule Flirsch

Begleitung: Juen Melitta und Christa
Zangerl

dienstags 10.3., 17.3., 24.3,, 31.3.
um 19.30 Uhr in der Volksschule
Flirsch

Kronburg
Sr. Nathanja Maria 0664/600 85
7031

Montag 2. Mdrz um 10 Uhr im
Klosterle/ Kronburg

montags 9.3., 16.3., 23.3., 30.3.
um 10 Uhr im Kldsterle

Nassereith
Ignaz Frischhut
Tel.: 0650/9264887

Dienstag 3. 3. Um 18.30 Uhr im
Widum Nassereith

dienstags 10.3., 17.3., 24.3.,, 31.3.
um 18.30 Uhr im Widum

Obsteig

Markus Gangl, 0676/9103396
oder markus.gangl@gmail.com
(bitte unbedingt Nachricht in
Sprachbox hinterlassen!)

Montag 2.3. um 19 Uhr im
Pfarrsaal im Widum
Begleitung: Markus Gangl

montags 9.3., 16.3., 23.3., 30.3.
um 19.00 Uhr im Pfarrsaal im
Widum

Pettneu
Anmeldung: Veronika Zangerl

Montag 2.3. um 19.30 Uhr im
Widum

montags 9.3., 16.3,, 23.3,, 30.3.
um 19.30 Uhr im Widum

0676/ 8730 7602 Begleitung: Veronika Zangerl, Maria
Kerber
Pians Montag 2.3. um 19.30 Uhrim montags 9.3., 16.3., 23.3,, 30.3.

Gaby Pichler 0664 /75157180

Sannastiberl in Pians (Bitte
anmelden.)
Begleitung: Gaby Pichler

um 19.30 Uhr im Sannastiberl in
Pians

Ried im Oberinntal
Kontaktperson: Andrea
Jenewein 0660/ 3613327

Donnerstag 27.2. um 20.15 Uhr im
Heim Santa Katharina.

Begleitung: Andrea Jenewein, Kathi
Mark

donnerstags 5.3.,12.3., 19.3,,
26.3.um 20.15 Uhr im Heim St.
Katharina
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St. Leonhard im Pitztal
Pfr. Paul Griinerbl, Tel.: 05413/
87241 oder 0664 346 59 59

Montag 2.3. um 20.00 Uhr im
Widum St. Leonhard

montags 9.3., 16.3,, 23.3,, 30.3.
jeweils um 20 Uhr im Widum

Telfs
P. Severin 05262/ 62440-14

Donnerstag 27.2. um 19 Uhr im
Franziskanerkloster Telfs, San
Damiano Raum

donnerstags 5.3.,12.3..,19.3,,
26.3. um 19 Uhr

SSR Umhausen-Tumpen-
Niederthai-Kofels
Klotz Kathrin, 0664/73 62 61 94

Sonntag 1.3.2019 um 19.00 Uhr im
Widum

Begleiterinnen: Kathrin Klotz, Evelyn
Auer

sonntags 8.3,15.3.,22.3,,29.3. im
Widum jeweils um 19.00 Uhr

Wenns:
Hedi Kotter, 0676/87307565

Montag, 2.3. um 20 Uhr in der
Blicherei der NMS Wenns
Leitung: Hedi Kotter und Diakon
Alois Rauch

montags 9.3., 16.3., 23.3., 30.3.
jeweils um 20 Uhr in der Blcherei
der NMS Wenns

Wildermieming
Hollrigl Christine 05264/5135

Montag 2.3. um 19:00 Uhr in der
Volkschule

Begleiterinnen. Christine Hollrigl,
Johanna Zimmermann

montags 9.3.,16.3., 23.3,, 30.3.
jeweils um 19.00 Uhr

AURERFERN

Breitenwang
Christl Schintimeister

Mittwoch 26.2. um 19.45 Uhr im
Pfarrstadl|

mittwochs 3.4., 11.3., 19.3., 27.3.
um 19.45 Uhr im Pfarrstadl

05672 / 62715 Begleitung: Christl Schintimeister,

Christl Palme
Ehrwald Donnerstag 5.3. um 19.30 Uhr in der | donnerstags 12.3., 19.3., 26.3,,
Margit Hohenegg Oberen Sakristei 2.4, um 19.30 Uhr in der oberen
0676/4335288 Begleitung: Margit Hohenegg Sakristei
Elbigenalp Mittwoch 26.2. um 20.15 Uhr im mittwochs 4.3., 11.3., 18.3., 25.3.

Sr. M. Verena 0664/73929484

Schwesternhaus
Begleitung: Sr. M.Verena Weitlaner,
Gudrun Hofmann

um 20.15 Uhr im Schwesternhaus

Gran
Gerhard Hartmann
0676/4365520

Dienstag 10.3. um 15 Uhr in der
Wendelinstube im Pfarrhaus
Begleitung: Gerhard Hartmann, Petra
Schuster

dienstags 17.3.,24.3.,31.3,, 7.4.
um 15 Uhr in der Wendelinstube
im Pfarrhaus

Reutte St. Anna
Gerhard Kuss 0664/73876746

Mittwoch 4.3. um 20 Uhr im Kleinen
Saal der Pfarre St. Anna

Begleitung: Gerhard Kuss, Fritz
Kerschbaumer

mittwochs 11.3,, 18.3,, 25.3,, 1.4.
um 20 Uhr im Kleinen Saal
Reutte/St. Anna

Wingle, Montag 9.3. um 19 Uhrim montags 16.3., 23.3., 30.3,, 6.4.
Gerhard Hartmann Jugendraum im Pfarrhaus um 19 Uhr im Jugendraum im
0676/4365520 Begleitung: Gerhard Hartmann Pfarrhaus

Weienbach, Freitag 6.3. um 20 Uhrim freitags 13.3., 20.3,, 27.3.,3.4. um

Alois Gedl 0676/3510142

Begegnungsraum
Begleitung: Margarethe Gedl, Alois
Gedl|, Monika Ulses

20 Uhrim B

UMGEBUNG INNSBRUCK

SSR Absam - Eichat — Thaur
Karoline Neuner,
0664/ 53 10 625

Mittwoch 4.3.im Pfarrhaus Absam
(Mitfahrgelegenheit von Thaur nach
Absam moglich)

17:00 bis 18:00 18:00 bis 19:00
19:00 -20:00 Bei der Anmeldung
bitte Wunschzeit angeben;

mittwochs 11.3,, 18.3,, 25.3,, 1.4.
Zeit wird aufgrund der Wiinsche
bei der Anmeldung fixiert
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Anmeldung bis Aschermittwoch
26.2.
Kematen Montag, 2.3. um 19.30 Uhrim montags 9.3., 16.3., 23.3., 30.3.
Kontaktperson: Wolfgang Klema | Pfarrsaal um 19.30 Uhr im Pfarrsaal
0676/ 8730 7198 Begleitung: Wolfgang Klema

wolfang.klema@dibk.at

SR Mittleres Wipptal
Maria Pranger 0664/5373188

Montag 2.3. um 19.30 Uhr im
Widum Matrei
Begleitung: Maria Pranger

montags 9.3., 16.3., 23.3,,
30.3. um 19.30 Uhr im Widum
Matrei

Rinn und Tulfes
Hedi Krapf: 05223/78019

Montag 2.3. um 19.30 Uhr im
Pfarrheim Tulfes

Begleitung: Hedi Krapf, Katrin
Graf

montags 9.3., 16.3., 23.3.,
30.3. um 19.30 Uhrim
Pfarrheim Tulfes

Rum
Diakon Willi Holzhammer
0650/2264542

Armin Rhomberg 0512/206380

Willi Holzhammer
0650/2264542

Toni Falch 0512/263223

Gerhard Payr 0512/263224

Oswin Schiller 0650/4875325

Einfiihrungs-und Impulsabend fir
alle Gruppen am Freitag 26.2. um
19.30 Uhr im Pfarrheim Rum,
Finkenberg 2b

Montag 2.3. um 20 Uhr bei und mit
Eva/Armin Rhomberg,Schulstrale 2a
Dienstag 3.3. 20 Uhr bei und mit
Hilde/Willi Holzhammer,
Friedhofweg 32

Donnerstag 5.3. 9.00 Uhr bei und mit
Krimhild/Toni Falch,Finkenberg 2
Freitag 28.2. um 20 Uhr bei und mit
Gill/Gerhard Payr, Fliederweg 5

Freitag 28.2. um 19.30 Uhr bei und
mit Oswin Schiller, UimenstralRe 6

montags 9.3., 16.3., 23.3.,
29.3. um 20 Uhr

dienstags 10.3.,17.4,,24.3,,31.3
um 20 Uhr

donnerstags 12.3.,,19.3.,26.3,,
2.4., 9.00 Uhr

freitags 6.3.,13.3,, 20.3,, 27.3 um
20 Uhr

freitags 6.3.,13.3.,20.3,, 27.3 um
19.30 Uhr

SR Stubai,
Diakon Dr. Herbert Lechner
0650/ 2602 779

1. Treffen:

Freitag, 6. Marz 2020 - Neustift
18:00 Uhr Vinzenzheim
(Eingangsbereich) — Pilgerweg —
19:15 Uhr HI. Messe Pfarrkirche
- gemitliche Einkehr

Weitere Treffen werden am
ersten Abend vereinbart

SSR Sellraintal
Kooperator Leopold
Baumberger OPraem
0699/ 11599586

Mittwoch 26.2. um 19.30 Uhr im
Widum Gries

Begleitung: Kooperator Leopold
Baumberger

Mittwochs 4.3., 11.3., 18.3.,
25.3. um 19.30 Uhr im
Widum Gries

Seefeld
Gabriele Puhl 0650/4712559

Donnerstag 5.3. um 19.00 Uhr
im Pfarramt (Parterre)

Begleitung: Renate Kuen,
Gabriele Puhl

donnerstags 12.3.,19.3,, 26.3,,
2.4.um 19 Uhr; am
Griindonnerstag 9.4. gemeinsame
Andacht um 21 Uhrin der
Blutskapelle

Tulfes

Hedi Krapf, 05223/ 78019 oder
h.krapf@gmx.at bzw.
k.graf@pgs-it.at

Montag 2.3. um 19.30 Uhr im
Pfarrheim Tulfes

Begleitung: Hedi Krapf, Katrin
Graf

montags 9.3., 16.3., 23.3.,
30.3. um 19.30 Uhrim
Pfarrheim Tulfes

Vols

Pfarrbiro: 0512/30 31 09 oder
Karolina Wibmer

0664 /125 4360

Montag 2.3. um 9.00 Uhr im
Pfarrsaal
Begleitung: Karolina Wibmer

montags 9.3., 16.3., 23.3.,, 30.3.
von 9.00-10.30 Uhr im Pfarrsaal
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‘ WO/Kontakt | Beginn/Treffpunkt Weitere Treffen
Zirl Donnerstag 27.3. um 19.30 Uhr im donnerstags 5.3.,12.3.,19.3,,
PA Sonja Baumann Fambozi 1. Stock (Florianstralle 7 26.3. um 19.30 Uhr im Fambozi
0676/8730 7492 /neben der Kirche)
Begleiter: Sonja Baumann
INNSBRUCK

SSR Allerheiligen - Kranebitten
Anmeldung Pfarrbiiro 0512/281724

Schnuppertreffen fiir Interessierte
am Samstag 8.2. um 20 Uhrim
Pfarrsaal Allerheiligen
Gemeinsamer Beginn aller
Gruppen am Do 27.2. um 20 Uhr im
Pfarrsaal Allerheiligen
Gemeinsamer Abschluss aller
Gruppen am Freitag 3.4. um 19.30
Uhr in der Kapelle Allerheiligen;
anschlieRend Agape im Pfarrsaal

Gruppe 1 montags 2.3.,9.3,,
16.3.,23.3.und 30.3. um 19.30
Uhr im Gesprachsraum der Pfarre
Allerheiligen Begleitung: Pfarrer
Bernhard Kranebitter

Gruppe 2 mittwochs 4.3.,11.3,,
18.3.,25.3,,1.4. um 9.00 Uhr im
Gesprachsraum Allerheiligen
Begleitung: Marianne Rammer
Gruppe 3 mittwochs 4.3., 11.3,,
18.3.,25.3.,1.4. um 19.00 Uhr im
Pfarrsaal Kranebitten Begleitung:
Renate Dierigl-Kroner;

Gruppe 4 donnerstags 5.3.,12.3,,
19.3.,, 26.3., 2.4. um 15.00 Uhr im
Heim am Lohbach/Kapelle
Begleitung: Veronika Lamprecht
Gruppe 5 freitags 28.2.,6.3.,
13.3,,20.3.,27.3. um 17 Uhr in
der Kapelle Allerheiligen
Begleitung: Maria Eder, Birgit
Bonapace
Mannergruppe-Stammtisch:
freitags, 6.3., 13.3., 20.3., 27.3,
2.4.um 19.30 Uhr im Pfarrsaal
Allerheiligen Leitung: Hans Eibl

Dekanat Innsbruck

Bernadette Embach, 0676/87 30 70
97;
dekanatsjugend.innsbruck@dibk.at
Besonders fiir Junge Erwachsene

Donnerstag 5.3.um 19 Uhr in den
Raumen der Dompfarre,
Domplatz 6

Begleitung: Bernadette Embach

Donnerstags 12.3.,19.3., 26.3.,
2.4. um 19 Uhr am Domplatz 6

Dreiheiligen

Sr. Beatrix Oberhofer 0664/8859
3894

mariabeatrix@gmx.at

Donnerstag 27.2. um 19.15 Uhr im
Pfarrheim Dreiheiligen
(Dreiheiligenstrasse 10)
Begleitung: Sr. Beatrix Oberhofer,
Martina Alfreider, Bianca Heiss

Fir die folgenden Treffen wird
der glinstigste Wochentag und
die passende Uhrzeit beim 1.
Abend ermittelt: Es besteht die
Moglichkeit, eine Vormittags- und
eine Abendgruppe zu bilden.

Maria am Gestade
Johanna Ehrenberger,
0664/ 342 70 22

Freitag 6.3. um 19 Uhr im Pfarrsaal

freitags 13.3., 20.3,, 27.3.,3.4,,
um 19 Uhr im Pfarrsaal

SSR Petrus Canisius/Guter Hirte
Kontaktperson: Wolfgang Klema
0676/ 8730 7198
wolfang.klema@dibk.at

Dienstag, 3.3. um 19:00 Uhr im
Pfarrzentrum Petrus Canisius,
Begleitung: Wolfgang Klema und
Annelies Huber

dienstags 10.3.,17.3., 24.3,, 31.3.
von 19 — 21 Uhr im Pfarrzentrum
Petrus Canisius
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SSR Pradl /Neu-Pradl

Pfarrbiiro Pradl: 0512/ 36 25 25
pfarre-pradl@stift-wilten.at
Pfarrbliro Neu-Pradl:
0512/342408 pfarre.neu-
pradl@dibk.at ;Pfarrbiiro St.
Norbert: 0512/ 39 58 58
pfarre-stnorbert@stift-wilten.at

Dienstag 3.3. um 19.30 Uhr im
Jugendheim Pradl
(ReichenauerstraRe 15)
BegleiterInnen: PA Mira Stare,
P. Martin Hasitschka SJ,

PK Hermann-Josef Hittorf

dienstags 10.3.,17.3., 24.3,, 31.3.
um 19.30 Uhr im Jugendheim
Pradl

SSR St. Paulus — St. Pirmin
Pfarrburo St. Paulus 0512/344291
Pfarrburo St. Pirmin 0512/363434

Informationsabend:

Mittwoch, 19.Feber 2020 um 18
Uhr

in St. Paulus

Gruppe 1: montags
2.3./9.3./16.3./23.3./30. 3. um
18.00 Uhrim Besprechungsraum
Pfarrsaal St. Paulus

Begleitung: Gottfried RieRlegger
Gruppe 2: dienstags
3.3./10.3./17.3./24.3./31.3. um
10.00 Uhr im Besprechungsraum
Pfarrsaal St. Paulus

Begleitung: Herbert Schlaucher

Saggen Dienstag 3.3. um im dienstags 10.3., 17.3., 24.3., 31.3.
PA Sabrina Anderl Jugendheim Adi Karlinger Haus um im Jugendheim

0512/58 74 32 Saggen

St. Nikolaus Mittwoch 4.3. um 20.00 Uhr im mittwochs 11.3.,18.3.,25.3,,1.4,,

Herta Peer 0650/4343069 oder
h.peer@tsn.at

Pfarrheim St. Nikolaus
Begleiter: Herta Peer, Diakon
Wolfgang Geister-Mahner

um 20.00 Uhr im Pfarrheim St.
Nikolaus

Wilten — Wilten West
Michaela Schmollmdiller
0664/2311343 bzw.
michaela.schmollmueller@ph-
tirol.ac.at

Mittwoch, 4. Marz, 19.45 Uhr in der
Vinzenzstube, Pfarrheim Wilten,
Haymongasse 5

Begleiter: Michaela Schmollmdiiller,
Johannes Hohenwarter OPraem

11.3.,,18.3,,25.3,, 1. 4. jeweils
19.45 Uhr

UNTERLAND

SR Dornauberg-Hippach-Aschau:
Doris Stadlmair 0676/9134161

Mittwoch, 4.3. um 20 Uhr, im
Begegnungszentrum Aschauer
Widum

Begleitung: Doris Stadlmair und
Martina Klausner

mittwochs 11.3,, 18.3,, 25.3,, 1.4.
um 20 Uhr im Widum

Finkenberg
Bernadette Eberl
0664/ 53 81200 oder
Waltraud Niederegger
0676/ 3179312

Mittwoch 4.3. um 19 Uhr in der
Bilicherei Finkenberg.

mittwochs 11.3,, 18.3,, 25.3,, 1.4.
um 19 Uhr in der Bibliothek

Jenbach
Roswitha Wimmer 0699/10948548

Dienstag 3.3. um 7.30 Uhr im
Widum

dienstags 10.3., 17.3., 24.3.,, 31.4.
um 7.30 Uhr im Widum

SSR St. Margarethen -Strass —
Schlitters- Gallzein
Annette Kerber 0699/ 11374717

Montag 2.3. um 19:30 in der
Landeslehranstalt Rotholz
(Turmzimmer)

Begleitung: Annette Kerber, Hans

Egger

Weitere Treffen werden am
ersten Abend vereinbart.
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Volders Donnerstag 27.3. um 20 Uhr im Donnerstags 5.3.,12.3., 19.3,,
Christian Muigg, 0664/6629760 Widum (Johannesstube) 26.3.um 20 Uhr im Widum
und Bruno Tauderer

0664/9659164

Wiesing Dienstag 10.3. um 10 Uhr im dienstags 17.3., 24.3,,31.3. um
Roswitha Wimmer 0699/10948548 | Widum 10 Uhr im Widum




