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DAS GESCHENK DER VERSOHNUNG

"Die Zeit ist erfiillt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um, und glaubt an das
Evangelium!"
(Mk 1,15)

"Aber jetzt missen wir uns doch freuen und ein Fest felern, denn dein Bruder
war tot und lebt wieder; er war verloren und ist wiedergefunden worden."
(Lk 15,32)

"Gott hat die Welt mit sich versohnt. ... Lal3t euch mit Gott ver sthnen!”
(2 Kor 5,19f.)

Die vorliegenden Leitlinien zur Bufljpastoral gehen auf enen Auftrag des
Priesterrates der Didzese Innsbruck zurlick. Sie wurden im Priesterrat am  25.
November 1993 beraten und angenommen; nach Einarbeitung eniger vom
Priesterrat vorgeschlagenen Anderungen wurden sie vom Di6zesanbischof Dr.
Reinhold Stecher bestétigt und in Kraft gesetzt.

Diese Leitlinien wenden sch in erster Linie an dle in der Seelsorge Tétigen, an die
Priester, Diakone, Frauen und Manner im kirchlichen Dienst, an Katechetinnen und
Katecheten sowie an die Verantwortlichen in den Pfarrgemeinden; dartiber hinaus
snd dle Personen angesprochen, die im Rahmen ihrer beruflichen und
aulRerberuflichen Tétigkeiten und Kontakte mit Fragen der Schuld und Versbhnung
konfrontiert werden, so z.B. Arzte, Pflegepersonal, Therapeutinnen und
Mitarbeiterinnen in den Beratungsstellen.

Im Anhang ,Aus der Praxis — fur die Praxis* finden sich einige Strukturmodelle
zum Thema ,,Umkehr und Versthnung.”



I. SITUATIONSBESCHREIBUNG

"WOZU BEICHTEN?"

1 Sdit man Chrigen heute diese Frage, snd sehr unterschiedliche Antworten zum
Bulverstdndnis und zur personlichen Beichtpraxis zu héren. Vide Gléaubige zeigen dch
interessert an einem Gesprach mit dem Thema Beichte. Aber fir vide andere - auch kirchlich
aktive - ig die Beichte Uberhaupt kein Thema mehr; manche machten nicht darliber reden.

2. Die Beichte, andere Formen der Versbhnung mit Gott und der Kirche, der Bule und
Sindenvergebung sind innerkirchlich einersaits zu einem "heil}en Eisen” geworden, anderersaits
herrscht eine grof3e Ratlosgkelt. Denn die traditionelle Bul3praxis, in der Sindenvergebung und
Versshnung fast ausschlieldich an die Einzelbel chte gebunden sind, Uberzeugt vide nicht mehr.

3. Von viden Chrigen wird némlich die kirchliche Bul3pastord nicht mehr ds snnvall und hilfreich
efdren. Wenn se zum Bulsskrament eingdaden werden, reegieren se daher sehr
unterschiedlich. Die taiséchlich gelibte Praxis reicht von der haufigen Bechte mancher
Glaubigen bis zum faktischen Verzicht auf dieses Sakrament bel vielen anderen.

VERGEBUNG NUR IN DER EINZELBEICHTE?

4, Die genannten Probleme welsen auf Schwéachen der gegenwértigen BulRdisziplin hin. Ein
wichtiger Grund liegt in der Engfihrung auf die Einzebechte Denn manche kirchliche
Stellungnahmen und sedsorgliche Bemiihungen sind so sehr auf die Einzelbeichte konzentriert,
dald der Eindruck entsteht, de sai der einzig gultige und wirksame Weg der Umkehr und
Versthnung.

5. Viele sehen aber darin kein hilfreiches Angebot. Fir manche it der Weg zur Beichte durch
frihere Beichterfahrungen belastet, die Se verwundet haben und es ihnen schwer machen, einen
positiven Zugang zu finden. Wieder andere sehen nicht ein, warum die Bechte zur Umkehr und
Versshnung notwendig sein soll, und wiinschen sch andere, auch liturgische Formen des
Umgangs mit Schuld und des Zuspruchs von Vergebung.

6. Sie kdnnen sch aber auf der Suche nach solchen Formen nicht an eine dlgemein tbliche Form
anchlielfen und werden dabel von der Kirche und ihren Sedlsorgern oft alein gelassen. Das




verbreitete Verlangen nach Versbhnung und nach ener erneuerten Buljpraxis bleibt so
weitgehend unerfillt.

MAN BEICHTET - UND ESANDERT SICH DOCH NICHTS

10.

Die Erfahrungen mit der Bul3praxis der Kirche, inshesondere mit der Einzelbeichte, snd sehr
unterschiedlich. Manche erfahren die Beichte durchaus ds heillend und befreend. Fir Seist Se
kein Problem. Aber viele erleben Se ds eine bedriickende, mit Angst verbundene Last, der
man lieber ausvecht. Angst und Bedriickung vergdlen ihnen den Blick auf den inneren
Zusammenhang zwischen der Erfahrung der befreienden und erl0senden Liebe Gottes und der
mit ihr geschenkten Chance zu einem Leben aus dieser Erfahrung.

Andere, gerade ernsthafte Christen, haben Probleme mit einem formaiserten Beichtvorgang,
den se ds wenig hilfreich und lebensfremd erfahren - im Unterschied zu einem klarenden
Gesprach und ener ihre Stuation treffenden Welsung, die Se aber eher aul¥erhab der Beichte
und oft nicht bei @nem Priester finden. Darum fragen manche, warum se verpflichtet sein sollen,
gerade im Beichtstuhl und vor einem Priester ihre ganz personlichen Schwierigkeiten und Fehler
zu bekennen.

In wieder eine andere Richtung geht die Frage, warum man eigentlich beichten soll, wenn esim
Grunde nur um dltégliche Fehler geht, die man direkter und besser bereinigt, wenn man se an
Ort und Stele in Ordnung bringt. Denn nicht das Beichten, sondern die falige Entschuldigung
und 8hnliches andert die Situation.

Schlieldich gibt es auch Chrigen, die sch fragen, ob die Einzelbechte vidleicht ene Art
Machtmittel ist, mit dem die Kirche die Glaubigen auf dem rechten Weg haten will, und warum
es Uberhaupt notwendig sein soll, die Kirche und den Priester einzuschdten, wenn es darum
geht, mit Gott und den Mitmenschen insreine zu kommen.

LEBEN IN EINER VERANDERTEN WELT

11.

Vide Probleme der herkdmmlichen Bufjpastora haben ihren Grund in den geénderten
Lebenshedingungen einer durch Leistung, Konkurrenz und Karriere gepragten Gesdllschaft; in
einer Gesdl|schaft, die vieles duldet, aber nichts verzeiht, in der die Macht dles, aber Autoritét
und Inditutionen wenig gdten. Anderersaits wachs in diesem gesdlischaftlichen Umfdd das



12.

13.

14.

15.

Verlangen nach Freiheit und Selbstbestimmung, aber auch nach Frieden und Ubereingimmung
mit sch salbst und der Umwet, die durch Schuld und Versagen gefahrdet werden.

Unlbersehbar ist die Neigung, Schuld zu leugnen und zu verdrangen; aber esist oft schwer, die
subtilen Schuldverdréngungsmechanismen aufzudecken. Anderersaits gibt es das rigorigtisch
verengte Gewissen, das den Glaubenden in sténdige Schuldgefiihle verstrickt und so den Weg
zur Versshnung versperrt.

Manchmal wird Schuld auch gar nicht erkannt: Wie kann etwas fasch sein, was viele andere
auch tun?, oder es mangelt an der Fahigkeit, sch selbst und erst recht den anderen Schuld
einzugestehen.

Eine Gefahr liegt darin, sch mit Verstehen und Entschuldigen zu begniigen. Dabel werden die
Schuld und die Schuldigen nicht wirklich ernst genommen; der Weg zur Versbhnung wird
vebaut und damit auch die Mdoglichkeit, wirklich umzukehren und Verantwortung fur
begangene Schuld auf sch zu nehmen.

Ganz dlgemein schwindet die Bereitschaft, die Nichtbeachtung von Geboten oder Verboten nur
deshdb ds schuldhaft anzuerkennen, well se von gesellschaftlichen oder kirchlichen Autoritéten
erlassen worden sind. Das Gewissenaurtell orientiert sch zunehmend nicht an obrigkeitlichen
Weisungen. An die Stelle treten vidfdtige, gegensétzliche und wechselnde Wertangebote. Die
Folge ist eine grofe Unscherheit, die egenverantwortliche Entscheidungen erschwert, aber das
Bemuihen um verantwortete M uindigkeit besonders notwendig macht.

SCHULD, SUNDE - WASIST DAS?

16.

17.

Viden ig nicht klar, was diese Begriffe bedeuten, und manche lehnen se sogar ab. Ein Grund
dafur ist die wachsende, aber oft sehr unbestimmte Erkenntnis der Abhéngigkeit menschlichen
Handens von psychologischen und soziden Bedingungen. Auferdem it die nur dem Glauben
eingchtige Beziehung dlen Lebens und Handdns zu Gott fir vide Menschen nicht mehr
sbstvergandiich.

Trotzdem splren Se, dald vides in ihrem persdnlichen und im Gemeinschaftdeben nicht in
Ordnung igt. Se brauchen Hilfe, um die oft bedrangenden Fragen beantworten zu kénnen: Was
ig Sinde? Wann lade ich Schuld auf mich, die ich personlich verantworten muf3? Wonach
richte ich mein Leben aus? Was hat das mit Gott, mit der Kirche, mit den Menschen zu tun, mit
denen ich zusammenlebe? Gibt es Schuld, die eine Gemeinschaft, ein Gemeinwesen oder eine
GesdIschaft gemeinsam verantworten muf3, und wie ist das moglich?



BUSSPASTORAL IN DEN PFARRGEMEINDEN

18.

19.

20.

In viddlen Gemenden ig die Einzdbeichte die einzig gdtende und gelibte Form der
Siindenvergebung. Die Uberbetonung dieser sskramentalen Form hat eine Veraomung in der
Buljpastora zur Folge, die Vidfdt an moglichen, eigensgdndigen Wegen und Formen
liturgischer Versbhnung und Siindenvergebung kommt nicht ins Blickfeld und wird nur sdten
gentitzt. Ein routinemé3ger Vollzug des Buldsskramentes wird durch den Priestermangdl
(fehlende Beichtpriester, Zeitdruck) verstarkt und oft geféhrdet auch die mangelnde Beféhigung
bzw. Aushildung der Beichtvéter sowie die Unangemessenhet des Beichtortes die Wirksamkeit
des Sakramentes.

Sinde, Schuld und Vergebung werden unangemessen individudisert; die gemenschaftliche
Ebene von Schuldigwerden und die entsprechende Versbhnung mit und durch die Gemeinde
(gehe dazu I11. Erneuerung der Bul3pastord in den Gemeinden, Nr. 37 und 43) falt in der
bisherigen Praxis weithin aus. Neben der Einzelbechte im Bechtsuhl und/oder im
Ausrachezimmer gibt es mancherorts Bullgottesdienste, Se werden zumest mit vie
Engagement vorberaitet und gefeiert und erfreuen sich grof3er Zustimmung. Allerdings erwecken
se oft mehr den Eindruck von habherzigen, pastorden Zugestdndnissen (Priestermangd,
Drangen der Glaubigen) ds dad sie von der Uberzeugung eines eigenstandigen Weges der
Versthnung und Schuldvergebung getragen werden. Gut gestdtete Bul¥eiern erfreuen sich
hingegen immer regerer Teilnahme und werden gerade oft von Glaubigen pner Gemeinden
besucht, in denen es keine Bul3gottesdienste gibt.

Fazit ig, dal’ die traditionelle Bul3praxis mit der Norm der regdmdigen, jéhrlich mindestens
enmdigen Einzdbechte dler Glaubigen vorbe i und dad de auch durch vidfdtige
Bemihungen nicht wiederbelebt werden kann. Die liturgischen Formen von Vergeben und
Versbhnen wirken wie vom wirklichen Leben abgehobene Riten gegentiber jenen Formen des
Versdhnens, die Menschen im Alltag ("am Tatort”) kennen und praktizieren. Die aus dem
Bagiel Jesu erschtliche Rethenfolge von Zuspruch des Versthnt-Seins und der sich erst
daraus ergebenden Moglichkeit zur Umkehr wird in der gegenwértigen kirchlichen Praxis
umgekehrt.



BUSSPASTORAL IN DEN SCHULEN

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Vom Rdigionsunterricht - nicht nur an Volks- und Hauptschulen - wird nach wie vor erwartet,
dal3 die Schilerlnnen auf das Bul3sakrament vorbereitet und wenigstens zu den besonderen
Zeiten des Kirchenjahres Schulbeichten organisert werden. Ein Blick auf die Wirklichkeit ergibt
ein weniger einheitliches Bild.

Ein Sondefdl ist die Ergbeichte in der zweten Klasse Volksschule aul3erordentliche
Angtrengungen in der schulischen und gemendlichen Hinflihrung zur ersten Beichte und die
Geddtung ds Vesshnungsfest snd podtive Ansdize fir ene auch fur Kinder hilfreiche,
gelungene und befreiende Sindenvergebung nach dem Beispid Jesu. Nicht beantwortet wird
dadurch alerdings die Frage vieler, ob Kinder in diesem Alter schon so schwer schuldhaft
werden, dal3 das Bul3sakrament notwendig ist.

An Volks- und Hauptschulen - und zum Tell auch an der Unterstufe von Gymnasien -, gibt es
eine durchgehende Bul¥pastord in der Form, dal3 regedmddge Bechttermine angeboten
werden; die Klassen werden dazu im Normdfdl zur Kirche gefiihrt. Die Gestdtung dieser
Stunde(n) - z.B. ob die Einzelbeichte mit ener Bul¥eier verbunden ist - hangt von dem/der
Religiondehrerin ab.

In den Allgemeinbildenden HGheren Schulen sowie den Berufshildenden Mittleren und Hoheren
Schulen ig die Stuation insofern anders und schwieriger, as die Jugendlichen in ener
personlichen Umbruchssituation stehen, die personliche Bindung zur Pfarrgemeinde nicht mehr
in jedem Fal gegeben ig und die Schilerlnnen aus den verschiedensten Gemeinden kommen.
Die Bufjpagtord an hdheren Schulen ist von Schule zu Schule recht unterschiedlich. Se reicht
von der regel méldigen, klassenweisen Beichite bis zum villigen Mangd.

Die Reigiondehrerinnen befinden sch in einem Dilemma Einersaits bemihen de Sch, im
Reigionsunterricht und in ihrer Sedlsorge im Lebensraum Schule eine Versshnungskultur im
Geige Jesu zu vermitteln und einzutiben. Andererseits Snd Se oft gezwungen, die Praxis der
Sindenvergebung in der kirchlich-traditionellen Form durchzufihren. Se wehren sch mit Recht
dagegen, B3 hier Verantwortung auf die Schulen abgewdzt wird; abgeehnt wird das - noch
immer geforderte - klassenweise Hinfihren der Schilerlnnen zur Kirche, da hier durch das
Schulsystem und die Lehrperson in subtiler Weise Druck ausgelibt wird, auch wenn man die
Freiwilligkeit des Sakramentenempfanges betont. Die Bindung an den Stundenplan ist keine
gungige Voraussetzung fir enen pesinlichen Vollzug und |1&% wenig Zeat fur en
Beichtgespréach.

Immer mehr Lehrerinnen sehen nicht mehr e@n, warum se ene verordnete Beichtpraxis
durchsetzen sollen, die selbst in den Gemeinden nicht mehr moglich ist. Seht man umgekehrt



27.

28.

auf die Pfarren, s0 it festzugtdllen, dal? vidfach eine jugend- und kindgemél3e Bul3pastord fehlt
und auf den Religionsunterricht abgewdzt wird. Die Schilerinnen aber sehen ihrersaits nicht
mehr ein, wieso Se etwas, was selbst Erwachsene nicht mehr tun, praktizieren sollen.

Die Notwendigkeit von Schiilerbeichten wird oft damit begriindet, dal3 im Blick auf das spétere
Leben die Praxis des Bul3sakramentes von Kind auf eingeernt und gelibt werden sollte.
Allerdings ig diee Begrindung zwefdhaft, wenn man auf die fehlende oder erdarrte
Beichtpraxis vider erwachsener Christen sett.

Fazit: Die Stuation in bezug auf die Bul3praxis und - pastord ist verfahren und gibt berechtigten
Anlal3 zur Sorge und zur Suche nach neuen Wegen. Die Problemein der Buf3praxis von Pfarren
und Schulen, wie jedes einzelnen Christen fordert die Verantwortlichen heraus, nach Wegen zu
suchen, wie der Einladung Jesu zu Umkehr und Versbhnung heute gefolgt werden kann.
Beichtpastora ist nur ein Tell der Bul3pastord oder Versbhnungskultur und darf mit dieser nicht
gleichgesetzt werden. Aullerdem mul3 man die vidfach schwach gewordene oder fehlende
Bindung an die Kirche auch in der Bul¥pastord ernst nehmen.



THEOLOGISCHE BEGRUNDUNG

GOTT HAT UNSMIT SICH VERSOHNT - TAUFE

21.

In der Taufe hat Gott uns mit sich versbhnt: Christus hat dle Stinde von uns genommen und uns
aus der Macht des Bdsen befreit. Aus Gottfernen sind wir Sohne und Tochter Gottes gewor-
den, Schwestern und Briider Christi und Iebendige Glieder seines Lelbes, der Kirche, in denen
der HI. Geig wohnt und wirkt. Die Taufe i das erse und grundiegende Sakrament der
Versshnung und der Befreung zu enem versbhnten Leben - mit Gott und mit den Menschenin
der uns anvertrauten Schopfung.

VERSOHNTSEIN IST GNADE

22.Diese erste und grundlegende Versbhnung ist Gnade, d.h. Seigt ein freles Geschenk des barmherzi-

gen Gottes, der die Menschen sucht, die fern von ihm sind, und ihnen mit ssiner verzeihenden
Liebe zuvorkommt (vgl. Lk 15 das verlorene Schaf, die verlorene Drachme, der verlorene
Sohn). Um die verlorene Wdt mit Sch zu versbhnen, hat er seinen Sohn ds Retter gesandt, der
flr uns gestorben und auferstanden ist. Wer daran glaubt und sch taufen |83, der wird gerettet
(Mk 16,16; vgl. Apg 2,38): Er kann mit Christus das Bdse Uberwinden und das ewige Leben

gewinnen.

WIR DURFEN VERTRAUEN

31

Wall wir erléste, von Gott geliebte Menschen sind, dirfen wir ihm vertrauen, ihm unser ganzes
Leben anvertrauen, auch unsere Fehler und MilRerfolge. Wie Jesus uns gdehrt hat, dirfen wir
auch nach der Taufe um Vergebung unserer Schuld bitten, und Gott schenkt sie uns, wenn wir
bereit snd umzukehren und auch unseren Bridern und Schwestern zu vergeben (vgl. Mt 6,12-
14). Die Vergebungsbereitschaft Gottes macht es moglich, Sch selbst ds Siinder anzunehmen,
Verantwortung fur die egene Schuld zu Ubernehmen und Se zu bekennen. Aber auch wir
missen enander Versdhnung gewahren, damit Vertrauen maglich wird, Versshnung erfahren,
die Vergebungsbereitschaft Gottes geglaubt und Schuld ohne Angst bekannt werden kann.
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BERUFEN ZU VERSOHNTEM LEBEN

32.

Die uns in der Taufe geschenkte Versdhnung ist zugleich Berufung zu einem versbhnten Leben:
mit Gott, in der Gemeinschaft der Glaubigen mit dlen Menschen und der ganzen Schopfung.
Modd| eines solchen Lebens ist Jesus, der Sch mit den Siindern solidarisert: bel der Taufe am
Jordan (Mk 1,9-11par), bam Mahl mit Zdllnern und Siindern (Mk 2,13-17par); der Siinden
vergibt: dem Gdahmten (MK 2,1-12par), der Stinderin (Lk 7,36-50); der noch am Kreuz den
Soldaten (Lk 23,34) und dem mitgekreuzigten Verbrecher (ebd. 43) verzethende Liebe erweist.
Er hat aber auch seine Jinger verpflichtet, ihren Mitmenschen zu verzeihen (Mt 18,21-35;
6,12.14f), und hat ihnen aufgetragen, Siinden zu vergeben (Joh 20,23; vgl. Mt 18,18).

DIE SUNDE DER GETAUFTEN - SORGE DER GANZEN GEMEINDE

33.

Die Getauften werden ihrer Berufung nicht immer gerecht, zuma wir in einer Welt leben, die
schon erl6g, aber noch von Siinde gezeichnet igt, und well auch nach der Taufe die Versuchung
zum Bdsen bleibt. Daher geschieht es, dal? Christen auf Wege geraten, wo Se nicht as von der
Macht des Bdsen befreite Menschen leben, sondern sich wieder vom Bosen beherrschen lassen.
Schon die Gemeinden der gpostolischen Zeit mufden sch mit der Frage ausainandersetzen, was
zu tun sg, wenn en Glied der Gemeinde slindigt. Im Neuen Testament gibt es beraits Hinweise
darauf, wie man versucht hat, diese Frage zu 16sen (Mt 18,15-17; 2 Kor 2,5-11), aber keine fur
dle Zaten verbindliche Form fir die Wiederversshnung. Eines war jedoch klar: Der Siinder und
die Sinde snd eine Sorge, die die ganze Gemeinde angeht.

" SCHWERE" SUNDE UND WIEDERVERSOHNUNG

34. Das gilt vor dlem dann, wenn ein Glied der Gemeinde schwer sindigt, z.B. durch Abfal vom

Glauben, Mord, Ehebruch oder Unzucht und &hnlich schwerwiegende Vergehen (vgl. 1 Kor
6,9f; Gal 5,14-21: Siinden, die vom Reich Gottes ausschlief3en). Frel und bewuf3 begangen snd
deratige Sinden Ausdruck einer Grundentscheidung, die die Annahme der von Gott
geschenkten Freiheit zu einem versbhnten Leben verweigert und die Gemeinschaft mit den zu
diesem Leben Berufenen, d.h. mit der Kirche, aufkindigt. Solche Sinden machen enen
Umkehrprozeld notwendig, der zur erneuten Annahme der von Gott angebotenen Versbhnung
fuhrt, die durch die Versthnung mit der Kirche vermittedt wird. Diesr Vorgang der
Wiederversshnung hat im Lauf der Geschichte verschiedene Formen angenommen, geschieht sait
dem Mittddter in der Form der Einzd- oder Privatbeichte, bel der der Priester ds
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bevollméchtigter Vertreter der Kirche im Namen Gottes Vergebung zusagt, und wird Bul3sakra
ment oder besser Sakrament der (Wieder-)Versbhnung bzw. der Helung genannt. Es ist
wirkméchtiges Zeichen des erlésenden und befreenden Umgangs Jesu mit den Sindern. Eine
Verpflichtung zu dieser (sskramentalen) Form der Wiederversbhnung besteht immer und nur
dann, wenn jemand schwer gesiindigt hat.

Zu beachten igt jedoch die Unterscheidung zwischen objektiv schwerer (oder geringfigiger)
Sache und dem subjektiven Wahrnehmen der Schwere (oder Geringfligigkelt) sindhaften
Verhdtens, denn beides deckt sSch nicht immer. Es it eine wichtige sedsorgliche Aufgabe, den
Menschen zu helfen, ihr zu enges oder zu weites Gewissen zu korrigieren.

"TAGLICHE" SUNDEN UND VERSOHNUNGSWEGE

35.

Schwere Siinden im oben genannten Sinn Snd weniger haufig as die vidfdtigen, im dltéglichen
Glaubens- und Zusammenleben begangenen Fehler, Nachl&ssgkeiten und Unterlassungen. Auch
diese daf man nicht verharmlosen. Denn Se zerstdren zwar die Gemeinschaft mit Gott, mit der
Kirche und den Mitmenschen nicht, aber se schaden ihr und belasten sie. [hrer Vidfat entspricht
nach dem Zeugnis der HI. Schrift und der Tradition der Kirche die Vidzahl der gultigen und
wirksamen Wege zur Versbhnung. Zum Beispid

im Alltag:

Worte und Taten der Wiedergutmachung und Versbhnung gegeniiber den Mitmenschen; Sorge
fir Arme und Notleidende; Einsatz fir Gerechtigkeit und Recht; Uberprifung des eigenen
Lebens (Gewissensarforschung) und Eingestehen der eigenen Fehler vor Gott (Herzensbeichte)
und den Mitmenschen; geistliche Begleitung, sedsorgliches und Hellungsgesprach durch und mit
erfahrenen Mitchristen; geschwigterliche Zurechtweisung und Gebet in der Sorge um das Hell
anderer; Tellnahme an Exerzitien und Einkehrtagen;

beim Gottesdienst:

Bekenntnis der Siinden voreinander und Gebet flreinander (Bul3gottesdienst, Allgemeines
Schuldbekenntnis der Mel¥eler und der Komplet); glaubiges Horen und Bedenken des Wortes
Gottes, in dem Christus gegenwartig ist; das von der Kirche empfohlene (nicht verpflichtende)
Bekenntnis nicht schwerer Siinden bel der Andachtsbeichte; die Mitfeier und besonders der
Empfang der Eucharidtie, des fir uns hingegebenen Lebes und vergossenen Blutes Christi "zur
Vergebung der Sinden”.



ALTE WEGE NEU ENTDECKEN

36.

Die Wirksamkeit der taglichen Bul3e zur Vergebung leichter Siinden, der Gemeinschaftscharakter
von Siinde, Umkehr und Versbhnung sowie die Bedeutung der Versbhnung mit der Kirche fir
die Versbhnung mit Gott sind leider weithin in Vergessenheit geraten und werden erst diméhlich
wiederentdeckt. Daraus gilt es fir die Bul3praxis Konsequenzen zu ziehen. Die Kirche hat bam
Zweiten Vaikanischen Konzil und im Ritudefaszike "Die Feler der Bul3e' damit begonnen. Dort
wird in der Pastordlen Einfiihrung auf die grundlegende Bedeutung der Taufe als Sakrament der
Versbhnung und auf die Bedeutung der Eucharistie "zur Vergebung der Siinden” (Nr. 2), aber
auch auf verschiedene Wege zur Versbhnung im Sinn der taglichen Bul3e (Nr. 4) hingewiesen.
Wetere Abschnitte gprechen von der Vesthnung mit der Kirche und vom
Gemeinschaftscharakter von Stinde und Versshnung (Nr. 4 und 5).

Orientierungspunkte fr eine erneuerte Bul3pastord snd die Verkiindigung Jesu und sein Umgang
mit den Siindern, die Kenntnis der Bul3geschichte und die durch das Zweite Vatikanische Konzil
begonnene Reform. Mit ihrer Hilfe kann es gelingen, die viden Wege ar Versbhnung und auch
den Wert der Beichte neu zu entdecken.
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1. ERNEUERUNG DER BUSSPASTORAL IN DEN GEMEINDEN

DIE GEMEINDE: ZEICHEN UND WERKZEUG DER VERSOHNUNG

37.

Die chrigliche Gemeinde ig der unmittelbare Ort, in dem sch Kirche bildet und der gelebte
Glaube fur die Menschen schtbar und erfahrbar wird. "Die Pfarreien ... sellen auf eine gewisse
Weise die Uber den ganzen Erdkreis hin verbreitete sichtbare Kirche dar”. (1. Vat. SC 42) So
gilt auch fir die Ortsgemeinden was fir die ganze Kirche ds Besimmung und Berufung gilt,
namlich, dal3 se "in Christus gleichsam das Sakrament, das heild Zeichen und Werkzeug fir die
inniggte Vereinigung mit Gott wie fur die Einhelt der Menschheit” (1. Va. LG 1) id.

Dies bedeutet, dal3 auch und gerade in den Gemeinden die Frohe Botschaft von der Versthnung
Gottes mit den Menschen verkiindet und die Erfahrung eines versbhnten Lebens der Menschen
miteinander ermdgllicht werden muf3,

Die kirchlichen Gemeinden und Gemeinschaften sind dann Zeichen und Werkzeug der Versoh-
nung, wenn se die Botschaft htren und annehmen und die Versdhnung eindiben und pflegen. Dies
gechient durch die Verkiindigung, durch die versbhnende Praxis im Alltag und durch die
gemeinsame Feer der Vesthnung Gottes mit uns Menschen, aber auch der Glaubigen
mitenander in der Liturgie.

VERKUNDIGUNG DER VERSOHNUNGSBOTSCHAFT

38.

Bleibende Aufgabe der Verkiindigung ist es, die Frohe Botschaft von der Versdhnung Gottes mit
den Menschen den Glaubigen so nahe zu bringen, da3 se daraus eine Versbhnungspraxis
entwickeln bzw. schon im Alltag gelibte Versthnung glaubig interpretieren und, wenn notwendig,
ihr Verhdten neu orientieren konnen. Se sollen so0 zu einer im Glauben begriindeten
Verantwortung fur sich selber, fir die Gemeinde und die Wdt finden, wie es der Nachfolge Jesu
entspricht.

Die Verkiindigung der Versthnung geht aso grundlegend aus von der Versbhnung Gottes, die er
uns in der Taufe geschenkt hat und welche uns zu ener neuen Praxis herausruft. (vgl. 1I.
Theologische Begriindung, Nr. 29 - 32)

In zweiter Linie geht Se aus von der konkret gelebten Versshnung im Alltag der Menschen, die
die Verantwortung fur ihr personliches und fir das Leben in Gemenschaft, sowie ihre Welt-
Verantwortung annehmen.
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Das dlté&gliche versthnende Handeln der Menschen ist sehr vidfédtig: Um Verzethung bitten und
Verzeihung gewdhren, Aussprache, Hellungsgespréach mit Dritten, Formen der Beratung und
Therapie, geistliches Heilungsgesprach, "Geidliche Ubungen” (Exerzitien) und Ubungen der
Frommigkeit (z.B. Kreuzweg, Freitagsopfer u.a.), Hinwendung zu Notle denden, Engagement fUr
Gerechtigkeit und Frieden, fur die Bewahrung der Schopfung usw. (vgl. Il. Theologische
Begriindung, Nr. 35).

Besondere Beachtung verdienen dle Formen geidtlicher Begleitung, die aus einer Funktion der
Beichtseel sorge wieder zu einer eigensténdigen pastoralen Aufgabe fir Priester und Laien wird.
Alle diee Formen snd as Wege zur Vesthnung und zur Neuordnung des Lebens
anzuerkennen. In vidlen Fdlen bedarf es dlerdings einer entsprechenden Aus- und Weterbildung
fUr diese pastorale Aufgabe.

Die Interpretation dieser Wege zur Versshnung im Horizont des Glaubens und das Aufzeigen,
Fordern und Stiitzen solcher Wege gehdren zur Verkindigung in den Gemeinden. Alle diese
Wege tragen dazu bei, die Versbhnung, de Gott uns schenkt, in ale Bereiche unseres Lebens
hineinzunehmen. Sie sind Zeichen der konkreten Umkehr und der Uberwindung des Bosen.
Vide Téigketen in der Pfare und im auf3erkirchlichen Alltag kdnnen unter dem Stichwort
"Versshnung" in @nem neuen Licht gesehen werden. Se bilden zusammen mit den schon
genannten Wegen zur Vesbhnung den Grundstock fur eine am Evangdium orientierte
Versshnungskultur.

Die Verkiindigung und die Forderung einer Versthnungskultur miissen jedoch je nach Alter,
Lebenssituation und Bewul¥seinsstand der Glaubigen sehr differenziert gestaltet sein. Damit die
Verkindigung wirksam wird, missen den Einzenen, aber auch Gemeinschaften und Gruppen
von den Gemeinden Hilfen angeboten werden (z.B. fachliche Beratung und Begleitung).

ZEITEN DER VERSOHNUNG

39.

Esig nicht moglich, glechmé?ig das ganze Jahr hindurch das Augenmerk auf die Verkiindigung,
Praxis und Feler der Versbhnung zu legen. Deshab empfiehlt es sich, besonders die 6gterliche
Buldzeit, aber auch die Adventzeit, ds Zeiten der Versdhnung zu gestalten.

In ener solchen Versshnungszeit konnen, differenziert nach Alter und Lebensstuation, nach
einem der ganzen Gemeinde eingchtigen Gesamtplan, die Verkiindigung und Eintibung, aber auch
das gottestiendliche Feiern zatlich gebindelt werden.

Differenziert werden mul3 unbedingt die Eintibung und Pflege der Versbhnungskultur mit Kindern,
mit Jugendlichen, mit Kranken und mit dten Menschen. Gruppen, wie Bibdrunden,
Missonskreise usw. sollen dazu ihren spezifischen Beitreg leisten.
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Die "Last" der Verkindigung und Pflege der Versthnung ist keineswegs ene Sache des
zuddndigen Prieders dlen. Se ig Auftrag der ganzen Gemeinde. Getragen von ener
Grundentscheidung des Pfarrgemeinderates kdnnen viele Einzelpersonen und Gruppierungen die
Gedtdtung einer "Versshnungszat" mittragen.

Sehr zu beachten ist, dal3 auch die Prarre ds solche, mit ihren Einrichtungen, immer wieder der
Versbhnung bedarf. Bulizeiten sollen Zeiten werden, in denen das Handeln der Pfarre sich neu
orientiert, in denen aber auch dlfdlige Konflikte angesprochen und einer konstruktiven Losung
zugefUhrt werden.

Feern der Versbhnung sollen immer einen vorangegangenen Prozef3 vorlaufig abschliel}en bzw.
diesem einen neuen Impuls geben. Sie sollen enen deutlichen Bezug zu diesen Prozessen haben,
diesein die Dimenson des Hellswillens und des Heilshandelns Gottes stdllen.

VERSOHNUNG IN LITURGISCHEN FEIERN

40.

41.

Die Gottesdienste der Gemeinde, insbesondere die heillige Messe, feiern und vergegenwértigen in
Lob, Dank und Bitte die im Leben erfahrene versshnende Liebe Gottes zu uns Menschen. In
ihnen erfahren wir, was wir von Goitt fir uns und fur die Welt erhoffen dirfen und was wir sdlber,
wenn auch bruchsttickhaft, auf sein Wort hin sein und tun kénnen. Gottesdienste sind Besiegelung
und reder Ausdruck des versohnten Lebens Gottes mit uns, der Menschen untereinander und
Vorwegnahme dessen, was uns und unserer Welt verheil3en ist.

Die Eucharistiefeier ist ein Gottesdiendt, in dem wir schon nach dem Zeugnis der Schrift durch
die Kommunion, den Empfang des fur uns hingebenden Leibes und Blutes des Herrn "zur
Vergebung der Sinden” (Mt 26,28), mit Gott versohnt werden, aber auch durch das
Schuldbekenntnis und die Vergebungshitte im Eréffnungstell der Messe und durch unsere
Beratschaft, einander zu vergeben, wie Gott uns vergibt (Vaterunser, Friedensgruld). Das gilt fur
dle Sinden, aul}er jenen, die Todsinden genannt werden, vom Kommunionempfang
ausschlief¥en und in der Beichte bekannt werden miissen.

- Allgemeines Schuldbekenntnis
Zum Vergédndnis und zur Gestaltung des Allgemeinen Schuldbekenntnisses (Form A und B)
im Mef3buch sehe Anhang C ("Aus der Praxis - fUr die Praxis’).

- Kyrierufe (Form C)
Die Kyriditang der Mel¥eer it kein "Bul3akt" (Allgemeines Schuldbekenntnis und Bitte um
Vergebung), sondern Huldigungsruf an Christus, den Herrn (Kyrios). Mit  entsprechenden
Christusprédikationen kann das Kyrie, besonders wenn es gesungen wird, Ausdruck unserer
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dankbaren Freude Uber die Versbhnung sain, die Chrigus uns immer neu schenkt. Ein
besonders gutes Beispiel bietet das "Gottedob" Nr. 523; gut brauchbar sind auch die Nr. 213
und 162. (Einen weteren Textvorschlag Seheim Anhang D)

- Taufgedachtnis
An (Tauf-)Sonntagen und an Festtagen kann das Taufgeddchtnis an die Stelle des
Allgemeinen Schuldbekenntnisses treten. Es erinnert uns im Zeichen der Besprengung an das
grundlegende Sekrament der Versbhnung, an unsre Taufe (dehe im Anhang | zum
Mefbuch).

- Wortgottesdienst der Mel3feier
Besonders in der 0sterlichen Bulizeit kann der Wortgottesdienst einer Mel¥eier ganz vom
Gedanken der Umkehr und Versbhnung her gestaltet werden. Von den im Mef3ektionar
vorgesehenen Texten eignen sich besonders jene fir den Aschermittwoch und vom ersten
Fastensonntag des Lesgahres A bzw. vom vierten Fastensonntag der Lesgahre B und C. Ein
Strukturmodedll fur die Gestaltung Seheim Anhang A.

42. Versohnungsgottesdienste  (oft  Buligottesdienge  genannt) snd  eigendtdndige
Wortgottesdienste, bel denen der Schwerpunkt auf den Themen Umkehr und Versbhnung liegt;
glachedtig dienen Se der Gewissenshildung und der Ordnung des Lebens im Licht des Wortes
Gottes.

- Versthnungsgottesdienste mit spezifischen Gruppen
(Kinder, Jugendliche, Kreise und Gruppen von Erwachsenen, Alte und Kranke)
Solche Versshnungsgottesdienste sollen auf die jewellige Situdion der feilernden Gruppe
Ruicks cht nehmen und ihre spezifische Umkehrsituation deutlich werden lassen.
See fuhren hin auf den Versbhnungsgottesdienst der Gemeinde bzw. auf das Bul3sakrament.
Fur bestimmte Personenkreise konnen sie den Versbhnungsgottesdienst im Rahmen der
Gesamtgemeinde ersetzen.

- Vesbhnungsgottesdienst der ganzen Gemeinde
(Strukturmodel| sehe im Anhang B)
Die kirchliche Feler der Versthnung darf nicht auf bestimmte Gruppen beschrankt werden,
sondern betrifft grundsétzlich die ganze Gemeinde.
Dieser Wortgottesdienst soll die Versdhnung Gottes mit den Menschen, wie auch die
Versbhnungsbereitschaft der Glaubigen und der Pfarrgemeinde zum Ausdruck bringen.

Zu beachten:
Solche Gottesdienste sind grundsétzlich fur ale Glaubigen der Gemeinde offen.
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Beriickschtigung der Einzelnen wie auch der Gesamtgemeinde.

Zuwendung zu den Einzelnen.

Offenheit fir den Versthnungswillen Gottes, der sch auf die ganze Menschhet bezieht.
Betonung der Gemeinschaft (der Solidaritét) der Glaubigen.

Hochgtens zweimd im Jatr.

Sowohl die Versthnungsgottesdienste mit Gruppen as auch die Versshnungsgottesdienste der
ganzen Gemeinde missen gut angekiindigt und erldutert sein. Durch den gottesdiendtlichen
Zuspruch der Sindenvergebung (nicht die sakramentale Lossprechungsformel, sehe Anhang E)
werden wirksam und guiltig Stinden vergeben. Ausgenommen sind die schweren Siinden, die in
der Einzelbeichte zu bekennen sind (vgl. I1. Theologische Begriindung, Nr. 34).

Die Einzelbeichte i, wie gesagt (Sehe |I. Theologische Begriindung, Nr. 34), immer und nur
bei Siinden notwendig, diein einer schweren Sache, in voller Frethat und im Bewuldsain, schwer
zu dindigen, begangen werden. In den dlermeisten Fdlen wird se aer ohne diese
Notwendigkeit als von der Kirche empfohlene " Andachtsbeichte” praktiziert.

In beiden Féllen soll deutlich werden, dal3 die Beichte ein Gottesdienst der Kirche ist, auch wenn
Se in einem privaten Rahmen geschieht. (Zum vorgesehenen Ritus siehe Gottedob Nr. 60, wo
leider die Handauflegung bzw. das Ausstrecken der Hande Uber das Haupt des/der Beichtenden
bel der Absolution nicht erwahnt wird.) Das Beichthdren ist nicht erlaubt, wahrend in der Kirche
en anderer Gottesdienst dattfindet. Der Beichtort (Bechtstuhl bzw. Beichizimmer) oll
ansprechend und der Wrde des Sakraments angemessen sein.

In einer geprégten Versdhnungszeit sollte das "grof3e Beichtangebot™ (vor alem vor Ogtern) vor
dem gemeindlichen Versbhnungsgottesdienst liegen. Auch die, die gebeichtet haben, sollen am
Versgbhnungsgottesdienst teilnehmen.

Der Bezug zur Gemeinde kann beispielsveise auch durch den Dank fir die in der Beichte
erfahrene Versbhnung bel ener Gemendemesse zum Ausdruck gebracht werden.
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IV. MIT KINDERN AUF DEM WEG DER VERSOHNUNG

44. Die Situation weist neben grofiem und gekonntem Engagement auch Angste und Unsicherheiten
auf.

*  Vidfach haben Kinder zu wenig Erfahrung mit Verzethung und Versshnung.

*  Kinder haben Angg, vor "einem Gericht zu stehen”; vor Strafandrohung.

*  Eltern 9and ungicher in Erinnerung an eigene Erfahrungen.

* Rdigiondehrerlnnen sorgen dch, Vesthnung und Buf}e nicht kindgerecht zu ver-
mitteln und Uberzogenen Erwartungen kirchlicher Vorgesetzter nicht zu entsprechen

*  Priester wagen es nicht, notwendige neue Wege zu gehen.

* Bechte wird ds Erziehungamittd miffraucht und ds notwendige Voraussetzung zum
Kommunionempfang hingestelit.

Um Angste abzubauen und Mut zu machen, wird vorgeschlagen:

VIELFALT DER FORMEN

45. Die verschiedenen gultigen und wirksamen Formen und M églichkeiten der Versthnung

missen bekannt gemacht, gelehrt und praktiziert werden. (Sehe 1l. Theologische
Begrindung, Nr. 35)
Die breite Pdette spannt Sch von der Versbhnung "im Alltag”, z.B. in der Familie und in der
Klasse, bis zu den gemeinschaftlichen Formen der Versbhnung, z.B. zu besonderen Zeiten und
Anldssen (sehe 1. Bulpastord in den Gemenden, Nr. 39 - 42) und der sskramentden
Einzelbeichte.

FREUDE STATT ANGST

46. Alle Formen der Versdbhnung sollen ds froh- und freimachende Feler, die Angst gar
nicht aufkommen [&l3t, erfahren werden.
Dies muf3 sowohl in der Vorbereitung ds auch in der Durchfiihrung zum Ausdruck kommen.
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In der Vorbereitung mul3 daher Inhdt bzw. Ausgangspunkt sein: "Hell vor Bule' bzw. 'Der
begnadete Siinder”, d.h. zuerst bin ich der liebenswerte Mensch, dann erst der fehlerhafte und
schuldige. Gott liebt mich, darum verzeiht er auch.

Be der Durchfiihrung muf3 das Befreiende zum Ausdruck kommen:

- in der zatlichen Ansstzung, zB. im Rahmen der "Rdigitsen Ubungen" und nicht in der
Freizet;

- imaul3eren Rahmen, den z.B. ein Baicht- und Ausspracheraum bietet;

- im befreienden und heilenden Gespréach, nicht in ener "Gerichtsstzung'”, im blofien Ausfragen
und/oder im (Ver-)Urtelen;

- inder anschlief¥enden Feier mit kindgerechtem Spiden, Singen, Erzéhlen, Essen und Trinken
(sehe Anhang F).

BUSSERZIEHUNG

47.

Die Erziehung zu Buf3e und Versthnung, aber auch die Hinfuhrung zur kirchlichen
Versbhnungspraxisist in erster Linie Aufgabe der Familie.

Dazu missen Eltern durch Elternabende, Elternseminare, Elternbriefe und dhnliches vorbereitet
werden. Aulerdem it eswichtig, Eltern bel der Erflllung dieser Aufgabe zu begleiten.

Im weiteren mul3 die Vorbereitung zur kirchlichen Versbhnungspraxis Anliegen der Gemeinde
werden, z.B. durch (Gebets-)Patenschaft (Sehe Anhang G).

Diese Vorbereitung soll ebenso durch kleinere Gruppen unter der Leitung von Erwachsenen
("Tischmuiter") gemacht und von der Schule mitgetragen werden.

ERSTBEICHTE - ERSTKOMMUNION

48.

Eine Entkoppelung von Erstbeichte und Erstkommunion ist anzustreben.

Versbhnung und Eucharigtie sollen ds eigengténdige Sakramente gesehen und erfahren werden
konnen. Die Ergstbeichte sollte nicht "Tor" zur Erskommunion sain, damit das Sakrament der
Vershnung in seinem Eigenwert erfahren und im Sekrament der Eucharistie das versbhnende
Element besser entdeckt werden kann.

Dies kann durch moglichst frihes Ansetzen des Erstbeicht-Termins erreicht werden (z.B. im
Advent vor der Erskommunion) oder dadurch, dald3 Erstbeichte und Erskommunion in
verschiedenen Schuljahren gattfinden. Aus entwicklungs- und glaubenspsychologischen Griinden
wére es wiinschenswert, die Erstbeichte im 3. oder 4. Schuljahr anzusetzen.
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Bea ener zatlichen Entkoppelung kdnnte der Erskommunion eine andere liturgische Form der
Versbhnung ds die Erstbeichte, z.B. ein Versthnungsgottesdienst, vorausgehen.

BEICHTPFLICHT

49.

Eine" Verpflichtung" zur (sakramentalen) Wieder ver sbhnung, also zum Buf3sakrament,
besteht auch fur Kinder nur bei " schwerer” Siinde.

Obwohl Kinder kaum (objektiv) schwer siindigen, kann es gut und sinnvoll sain, mit ihnen
Versshnung auch in dieser Form einzutiben.

Diese Einlbung sollte fir ale Kinder vorgesshen werden, sollte aber nicht klassenweise
geschehen. Sie kamn in einer Gruppe oder auch einzeln gehdten werden.

WEITERFUHRUNG DER BUSSERZIEHUNG

50.

Die Hinfuhrung der Kinder zur Erstbeichtedarf nicht Endpunkt der Bul3erziehung sain.
Se ig¢ en eadea Schritt af dem Weg zu ener déndig weter zu entwickelnden
Versdhnungspraxis (Sehe 111, Bulpastoral in den Gemeinden und V. Bul3pastoral mit
jugendlichen Schiilern).

ALTERSGEMASSE PRAXIS

Sl

Bel allen Bemiihungen ist zu achten auf Angemessenheit im Angebot, in der Form und
an das Alter und die Auffassungsgabe der Kinder.

Nicht dle Angebote der Versthnung sind fir Kinder gesignet.

Die Form mul3 bel der Vorbereitung und in der Durchfihrung kindgerecht sein, z.B. ds
"Gewissensspiege” das Liebesgebot nach den Lebensbereichen.

Zudem sollte berticks chtigt werden:
Das Umgehen mit Schuld und Versbhnung wird auch Probleme und Schwierigkeiten bringen.
"Befraung” kann nicht immer erfahren und keineswegs verordnet werden.
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V. RELIGIONSUNTERRICHT MIT JUGENDLICHEN:
WEGE ZU EINER MUNDIGEN VERSOHNUNGSPRAXIS

52. Der Reigionsunterricht kann nicht ersetzen, was Familien, Jugendgruppen und Gemeinden leisten
sollten, aber oft nicht mehr oder nicht gentigend tun. Er it nicht Gemeindekatechese in der
Schule, sondern unterliegt den Bedingungen von Schule und Unterricht (Verpflichtung,
Stundenplan, Benotung ...).

RELIGIONSUNTERRICHT - KATECHESE

53. Der Rdigionsunterricht ist nicht in erster Linie Sakramentenkatechese; daher kann sain Zid nicht
die Hinflhrung der Schilerinnen zum oftmaigen Bechten sain. Die immer wieder ehobene
Forderung nach der klassentibergreifenden Schulbeichte ist aus diesen Griinden ein fragwrdiges
Desderat. Se Uberdgent, dal3 der Religionsunterricht nicht identisch ist mit Gemeindekatechese,
sondern dal3 er zunehmend mit kirchenfernen Schilerlnnen ai rechnen hat. Er hat daher in erster
Linie eine hdfend-begletende Funktion (diakonische Funktion).

Da Empfang des Sckraments der BulRe kann nicht der Anfang ener diakonischen
Glaubensbegleitung und BulRerziehung sein, sondern er it en Zid auf dem Weg Jugendlicher zur
Entscheidung fur Glauben und Kirche.

Die Bul3er ziehung der Jugendlichen muf3 folgende Kriterien erfullen:

ERZIEHUNG ZUM MUNDIGEN CHRISTSEIN

54. Die Purditd der Norm+ und Wertangebote der modernen Gesdlscheft verlangt vom
Jugendlichen heute mehr Mduandigkeit und Sdbstverantwortung ds in ener chriglich
gechlossnen Gesdischeft. Der Rdigionsunterricht mul3 eine Einlbung und Begleitung in
Sdbstverantwortung, Mindigkeit und Solidaritét sein. Das Schulsystem, in dem Leistung und
Konkurrenz betont werden, erschwert diese Erziehung.
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DER CHRISTLICHE GLAUBE IST LEBENSFORDERND UND IDENTITATS-
STIFTEND

55.

Die Schilerlnnen der Hauptschulen, AHS und BMHS befinden sich entwicklungspsychologisch
und glaubenspsychologisch in einer Umbruchs- und Krisensituation.

In dieser Zeit wird das Elternhaus emationa verlassen, wichtig fir die Wertebildung und die
Entwicklung von Identitét wird die Gruppe der Gleichdtrigen.

Eine Um- und Neuorientierung ist auch im Glauben notwendig, da der Kindergaube nicht mehr
tragt.

Gerade in den Umbruchzeiten braucht der Jugendliche Zuspruch und nicht Mal¥regelung. Nur
wer ungeschuldete Zuneigung erfahrt, wird es riskieren, kritisch auf sein Leben zu schauen und
sch selbst und anderen seine Fehler und seine Schuld einzugestehen. Eine Weiterentwicklung im
Glauben kann nur durch behutsame Begleitung, nicht aber durch Druck und Zwang ermdglicht
werden. In dieser oft kritischen Lebensphase ist die Zusage von Vergebung und Versshnung, die
Erfahrung, von Mitmenschen und von Gott angenommen zu sein, entscheidend fur die
Entwicklung einer gesunden Identitét und fir das Erwachsenwerden im Glauben.

Diese Zusage der Versdhnung und des Angenommenseins dirfen Schillerlnnen gerade auch von
ihren Religiond ehrerlnnen erwarten.

ACHTUNG DER FREIHEIT DESJUGENDLICHEN

56.

Die Schulerlnnen dirfen auf keinen Fal, auch nicht mit subtilem Druck, zu religios-kirchlicher
Praxis gezwungen werden. Besonders in der kritischen Zeit des Ubergangs zum
Erwachsenwerden erzeugt Druck nur Widerstand und Ablehnung. Er kann aber auch zu Angsten
und Zwangsvorsielungen fhren, die die Frethet einschranken. Die klassenweise, verpflichtende
Beichte widerspricht dem Wesen des Sekramentes und verhindert eine dtersgemé3e Entfatung
ener Bul3- und Versbhnungskultur. Die verschiedenen Formen der Versdhnung, einschliedich
der sakramentalen Beichte sollen von den Schiilerinnen nicht as ein Se enengendes, sondern se
befreiendes Angebot erlebt werden.

KONFLIKTLOSUNGS- UND VERSOHNUNGSKULTUR

S7.

Die Eindbung in den Umgang mit Konflikten und die Senshiliserung fur zu verantwortende
Schuld sind eine wichtige Aufgabe. Dabel darf weder ein rigoroses Gewissen noch ene naive
Unschuldshdtung unterstiitzt werden. Der Religionsunterricht soll vielmehr beitragen zu einem
mindigen Umgang mit Schuld und Fehlverhdten. Die Erfahrung der ungeschuldeten Zuneigung
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Gottes macht uns Chrigten féhig, Konflikte as solche wahrzunehmen und uns aktiv fUr deren
Bewdltigung einzusatzen.

Refe Schulderfahrung setzt ene gerefte Identitdt voraus. Schuld wird dann nicht nur ds
Ubertretung von Gesetzen erfahren sondern as Stérung der Beziehung zu sich salbst, zu den
Mitmenschen, zur Mitwelt und letztlich zu Gott.

ERZIEHUNG ZUR SCHULDFAHIGKEIT

58.

Eine verantwortliche christliche Morapéddagogik ziichtet keine Schuldgefiinle sondern macht
schuld- und versdhnungsfahig.

Schuldfahigkeit meint die Fahigkeit, sein Versagen anzunehmen und dazu zu sehen, ohne sich
sofort verteidigen zu miissen, oder die Schuld zu verdréngen, oder Se auf andere abzuschieben.
Diese Eintibung in Schuldféhigkeit kann der Religionsunterricht begleiten und fordern.

Die Hinfihrung Jugendlicher zu den verschiedenen Formen der Versbhnung muld bel der
zugesagten Versbhnung Gottes ansetzen und somit wegkommen von der Symbolik von
Strafgericht und Amnestie.

BUSSE ALSTHEMA DESRELIGIONSUNTERRICHTS

59.

Der Ansatz im Religionsunterricht ist die Besnnung auf die aktudlen Probleme und Konflikte in
Familie, Freundeskreis und Schule und auf die eigene Bul3- und Beichtgeschichte. Auch sollen
die eilgenen Versbhnungserfahrungen bewur gemacht und zur Sprache gebracht werden.

Aus dem Wissen um die geschichtliche Entwicklung des Bul3sakraments und der Beschéftigung
mit Ansdtzen der Sakramententheologie erwachsen der Mut und die Beraitschaft, eine neue
Bul3praxis zu entwickeln; denn es gibt vide verschiedenen Formen unserer Antwort auf die
Versbhnungshereitschaft Gottes. Diese Vidzahl erlaubt es den Lehrerlnnen, zusammen mit ihren
Schilerlnnen die fir se in ihrer Stuaion (Klasse, Alter, Schulorganisation, &ul3ere Bedingungen
wie Pfarre..) simmigsten Formen enzuiiben. Ob die Beichte ds die sskramentale Form der
Versohnung angebracht ist, mul3 sorgfdltig bedacht werden und, wenn ja, angemessen
durchgefiihrt werden. Die Pfarre und die Religiondehrerinnen sollen in diesen Fragen miteinander
im Gespréch bleiben.
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ANHANG: "AUS DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS"

A. STRUKTURMODELL FUR EINEN
WORTGOTTESDIENST DER MESSE
mit dem Thema: Umkehr - Versdhnung

Gesang zum Einzug
BegriiRung

Wort zur Einflihrung
Kyrierufe
Tagesgebet

L esung(en)

Antwortpsam und/oder

Ruf vor dem Evangdium

Evangdium

Homilie bzw. Anregung(en) zur Besnnung
(Gewissensarforschung)

Am Aschermittwoch: Segnung und Augtellung der Asche

Allgemeines Schuldbekenntnis

mit Bitte um bzw. Zusage der Vergebung
Friedensgruf3 (statt vor der Kommunion)
Furbitten

Be der anschliel¥enden Eucharistiefeier nimmt man das V ershnungshochgebet
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B. STRUKTURMODELL FUR DEN
VERSOHNUNGSGOTTESDIENST EINER GEMEINDE

Erdffnung

Ercéffnungdied

Begrifung und Einfihrung

Kyrierufe (Sehe Vorschlag Anhang D)
Oration

Wort Gottes und Gewissenser for schung
(evtl.) Gesang vor dem Evangdium
Evangdium

(evtl.) Homilie

Gewissensarforschung

Ver sbhnung
Schuldbekenntnis (gemeinsam): "lch bekenne..."
Vergebungszuspruch (sehe auch Angang E):
Die Mitfeiernden treten in zwel Rethen zur Kommunionbank vor und bekennen:
"Gott, vergib mir, wie auch ich vergebe!"
Darauf erfolgt der Zuspruch der Vergebung durch den Priester bzw. Leiterln unter Handauflegung:
"Der barmherzige Gott heilt und versohnt. Er vergibt dir deine Sinden.
Gehe hinin Frieden."
Das Vortreten der einzelnen Gléubigen und der Vergebungszuspruch werden begleitet durch das
gemeinsame Beten dler (Gebet oder Gesang, Schweigen, Musik).

Danklied
Friedenggrufd

Bitte
Firbitten
Vaer unser

Abschluld

Segen
Entlassung
Schlullied (Musik)
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C. ALLGEMEINES SCHULDBEKENNTNIS DER MESSFEIER

Vorbemerkung

Der Einfuhrunggtell der Messe 20ll u.a die "Glaubigen...beféhigen, ..wirdig die Eucharigtie zu feiern”
(AEM 24). In diesen Kontext gehdrt der sog. "Bulakt” (vor dlem Form A und B). Es geht nicht um
eine detalllierte Gewissensarforschung und ein ebensol ches Siindenbekenntnis. Es geht vidmehr darum,
dai’ dle, Priester, Diengte und Gemeinde voreinander und vor Gott bekennen: Wir sind nicht ohne
Fehler. Wir sind dle angewiesen auf die Geduld und das Verzeihen unserer Mitmenschen und auf das
Erbarmen Gottes. Dazu bekennen wir uns. Gleichzeitig dirfen wir darauf vertrauen, dald Gott uns sain
Erbarmen und seine Vergebung gewahrt, wenn wir sdbst und der Priester in unser dler Namen ihn

darum bitten.

Einladung (mit diesen oder &hnlichen Worten)

P..  Bruder und Schwestern. Immer wieder ruft uns Gott zusammen zur Gedachtnisfeier des
Todes und der Auferstehung Christi, unseres Herrn. Diese Feler soll uns neu und immer
tiefer mit Gott und untereinander verbinden. Se soll uns befreien von allem Bésen und zum
Guten starken. Darum besinnen wir uns einen Augenblick, bevor wir uns vor Gott und
voreinander als siindige Menschen bekennen und ihn bitten, dai3 er alles von uns nehme,

was uns von ihm und voneinander trennt.

Stille
FormA

Bekenntnis

P.JA.: Ich bekenne Gott, dem Allméchtigen, und
dlen Brudern und Schwestern, dal3 ich Gutes
unterlassen und Béses getan habe - ich habe
gedindigt in Gedanken, Worten und Werken
- durch meine Schuld, durch meine Schuld,
durch meine grofle Schuld. Darum bitte ich
die sige Jungfrau Maria, dle Engd und
Heiligen und euch, Brider und Schwestern,
fur mich zu beten bel Gott unserem Herrn.

Vergebungsbitte

P.. Der diméchtige Gott erbarme sich unser. Er
lasse uns die Siinden nach und flhre uns zum
ewigen Leben.

A Amen.

FormB

Bekenntnis und Bitte
P.. Erbarme dich, Herr, unser Gott, erbarme
dich.
A.: Denn wir haben vor dir gesiindigt.
P.: Erweise, Herr, uns deine Huld.
A.: Und schenke uns dein Hell.

Vergebungsbitte

P.. Nachla3, Vergebung und Verzehung
unserer Sinden  gewdhre  uns  der
dlméchtige und barmherzige Herr.

A Amen.
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D. KYRIERUFE

Ein Textvorschlag

V.. Herr Jesus Christus,
du bist der Freund der Armen und der Sinder:
Kyrie eleison.

A.. Kyrieeeison.

V.. DeinelLiebeist grofder als unsere Schuld:
Kyrie eleison.

A.. Kyrieeeison.

V.. Herr Jesus Christus,
du schenkst unsimmer neu Vergebung:
Christe eleison.

A.. Christe eleison.

V.. Dugibst unsKraft, einander zu vergeben:
Christe eleison.

A.. Christe eleison.

V.. Herr Jesus Christus,
du Seger Uber den Tod und alles Bose:
Kyrie eleison.

A.. Kyrieeeison.

V.. Dutrittst fir unsein bei deinem Vater:
Kyrie eleison.

A.. Kyrieeeson.

N.B.. Weniggtens das Kyrie deison (das dem "Herr erbarme dich" vorzuziehen igt) sollte moglichst
immer gesungen werden - as froher, vertrauensvoller Zuruf.
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E. ZUSPRUCH VON VERGEBUNG

Ba Bul3- bzw. Versthnungsgottesdiengten folgt auf das dlgemeine Schuldbekenntnis der einzelnen
(zB.: "Ich bekenne vor Gott und der hier versammeten Gemeinde, dald ich gesindigt habe /in
Gedanken, Worten und Werken/") oder der Gruppe/Gemeinde (z.B. Confiteor) der Zuspruch der
Vergebung durch den Leiter /die Leiterin der Feier.

Der Zuspruch kann nach der dteren Tradition der Kirche in deprekativer (Bitt-)Form geschehen (well
Gott alein Sinden vergeben kann) oder aber in deklarativer (erklarender) Form, wie es sait dem
Mitteldter geschieht (well der Priester bevollméchtigt ist, im Namen Gottes und der Kirche zu
sprechen). Nichtpriester verwenden immer die Bitt-Form.

Bem Zuspruch legt man den einzelnen Glaubigen die Hande auf. (Wenn mehrere Glaubige zugleich
angesprochen werden, breitet man die Hande Uber sie aus und verwendet die Pluralform.) Der (die)
Glaubige(n) anwortet(n): Amen oder: Dank sai Gott, dem Herrn.

Beispiele:

- Der allmachtige Gott erbarme sich deiner. Er lasse dir die Sinden nach und fuhre dich
zumewigen Leben. — Amen.

- Nachlaf3, Vergebung und Verzeihung deiner Siinden gewahre dir der allméchtige und
barmherzigeHerr. — Amen.

- Gott sa dir gnadig und segne dich. Er vergebe dir die Sinden und sei dir ein gitiger
Vater. Er wende dir sein Antlitz zu und schenke dir seinen Frieden. — Amen.

- Gott ist barmherzig. Er vergibt dir deine Schuld, wie du vergibst deinen Schuldigern.
GehhininFrieden. — Dank sei Gott, dem Herrn.

- Gott will nicht den Tod des Sinders, sondern daf3 er lebe. Um Jesu willen vergibt er dir
deine Sinden und schenkt dir Kraft zum Guten. Geh hin in Frieden. — Dank sel
Gott, dem Herrn.

- Weil Gott dich liebt, vergibt er dir deine Schuld. Geh hinin seinem Frieden. —
Dank sai Gott, dem Herrn.
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F. BUSSFEST IM ERSTKOMMUNIONALTER

l. Mit einer groleren Gruppebzw. einer Klasse

Wahrend des Unterrichts (im Raehmen der "Réigitsen Ubungen”) geht ein Teil der Kinder in die Kirche,
der andere Tell gleich in den Pfarrsad bzw. in das Pfarrheim.

In der Kirche hdlt der Priester mit jedem Kind enzeln ein Beicht- Gespréch und spendet die Absolution.
Wenn dies mit alen Kindern der ersten Gruppe geschehen i, geht diese Gruppen in den Pfarrsaal und
die andere Gruppe kommt in die Kirche.

Dann kommen beide Gruppen im Pfarrsadl zusammen.

Die einzelnen Gruppen haben im Pfarrsaal bereits gespidt, gesungen, gebetet, eine Geschichte gehort
und gehalfen, fir eine kleine Jause die Tische zu decken. Nun gibt es nochmals eine Geschichte, die der
Priester erzahlt. Danach wird gegessen und getrunken (Keks und Saft), nochmas gespidt und mit einer
Besinnung oder besinnlichen Geschichte abgeschlossen.

Hefende Begleter ba diessr Aktion snd Rdigiondehrerin, Klassenlehrerln, Tischmiitter,
Pastoralassgtentln, Pfarrgemeinderéte und Eltern.

Die Kinder bekommen eine kleine Erinnerungsgabe (ein Bild, ein zu bemaendes Blatt oder dgl.).

1. Inder kleinen Gruppe

Die Tischmiitter bereiten im Rahmen ihrer Zusammerkiinfte die Kinder auf die Beichte vor - zusdizlich
zu dem, was dazu schon in der Schule geschehen i<t

Zu einem vereinbarten Termin kommt der Priester in die Tischmutter-Gruppe. Er hdt mit jedem Kind
enzeln en Bechtgesprach und spendet die Absolution. Abschlief3end felert die ganze Gruppe mit
Tischmutter und Priester ein kleines Fest.

G. (GEBETS-)PATENSCHAFT

Bea enem Gemendegottesdiendt, zu dem die Ergbeacht- bzw. Ergkommunionkinder eingeladen sind.
werden die Erwachsenen gebeten, fir ein Kind eine Gebets- Patenschaft zu tbernehmen.




Zum rechten Verstéandnis der ,, Leitlinien zur Bul3pastoral®

Nach einem Jahr praktischer Arbeit mit den Letlinien gibt es vid Zu-gimmung und erse ermutigende
Erfahrung, aber gelegentlich auch kritische Anfragen. Zu diesen einige Hinweise:

Anliegen der Letlinien i die Erneuerung der Bul3pastord in dl ihren Formen, einschlieldich der
sakramentaen Beichte (Latlinien 20, 33-36, 43, 45, 48f, 59). Sie sprechen besonders jene Bereiche
an, dieim Vergleich zur Einzelbeichte bisher keine oder wenig Beachtung ge-funden haben. Thr Zid ist
eine dle Lebensphasen und -bereiche um-fassende V ersbhnungskultur.

Es steht aul3er Frage, dal3 bel der Beichte, aber auch be dlen anderen Formen der Umkehr, die zur
Versshnung fuhren sollen, Reue, Be-kenntnis und Genugtuung ds personliche Tat des einzelnen uner-
[&ich snd (vgl. Leatlinien 35, 38, 57f).

Die verschiedenen Wege der Versshnung sollen den Menschen hdlfen, zu erkennen, wo Se schuldig
geworden snd und Versbhnung brauchen. Nach wie vor is die personliche und gemeinschaftliche
Gewissenshildung eine wichtige pastorde Aufgabe (Leitlinien 12, 15, 34b, 58). Well das auch fur die
Einzelbeichte gilt, empfiehit die Kirche deren rege madigen Empfang (Latlinien 35c, 43).

Es gibt manche Schwierigkeiten, die Ergbeichte so rechtzetig anzu-setzen, dald se von der
Vorbereitung der Erskommunion entkoppelt ist (Letlinien 48). Erfahrungen zeigen aber, dal3 die
Bedeutung beider Sakramente durch eine zetlich getrennte Vorbereitung besser erfald werden kann.

N.B.: DieLetlinien snd Anfang, aber nicht Ende eines Prozesses zur Erneuerung der Bul3- pastora
in der Ditzese Innsbruck.
Positive Erfahrungen, Anregungen oder Kritik tellen Se daher bitte dem Bischdflichen
Ordinariat, Generdvikariat, (Wilhdm-Grell- Stral3e 7, 6020 Innsbruck), mit.



