
BILDUNGSHAUS
ST. MICHAEL

In meiner Liebe bleibst du mir nahe  
TRAUER UND TRAUERBEGLEITUNG ALS  

ACHSTAME BEZIEHUNGSARBEIT



Die Begleitung von trauernden 
Menschen braucht Verständnis 
und Kompetenz. Sie konfron-
tiert uns mit uns selbst und 
den eigenen Verlust- und 
Trauererfahrungen.
Hilflosigkeit und Unsicher-
heit im Umgang mit Tod und 
Trauer führen dazu, dass sich 
Trauernde alleingelassen  
fühlen. Die Pfarrgemeinde 
könnte ein Ort sein, in der 
dieser Tendenz entgegen ge-
steuert wird. Wenn Betroffene 
bewusst besucht und begleitet 
werden, kann spürbar werden:  
Gott geht mit mir in dieser 
schweren Zeit.



INFORMATION

Inhalte:
• Die eigenen Ressourcen und Kompetenzen  

entdecken und stärken.
• Erkenntnisse aus der Trauerforschung und  

ihre Bedeutung für die Begleitung.
• Möglichkeiten und Grenzen der Begleitung.
• Rituale und spirituelle Elemente in der Begleitung Trauernder.

Zielgruppen: 
• Menschen, die sich in der Trauerbegleitung weiterbilden  

möchten.
• Ehrenamtliche, die sich in der Pfarrcaritas, der Pfarre  

und/oder im Pfarrgemeinderat engagieren.
• Menschen, die bereits bestehende Initiativen weiterentwickeln 

oder neue Initiativen der Trauerbegleitung in ihrer Umgebung 
starten möchten.

• Mitarbeiter/innen von sozialen Einrichtungen  
(Altersheim, Sozialsprengel u.a.)



Termine: 
MODUL 1:
Freitag,  20.04.2018 18.00 Uhr
Samstag,  21.04.2018 18.00 Uhr
MODUL 2:
Freitag,  29.06.2018 18.00 Uhr
Samstag,  30.06.2018 18.00 Uhr
MODUL 3:
Freitag,  07.09.2018 18.00 Uhr
Samstag,  08.09.2018 18.00 Uhr

Kosten:
Kursbeitrag (für alle 3 Teile): € 210,00
Ratenzahlung á € 70,00 möglich!
VP im EZ: € 76,50 / pro Modul
VP im DZ: € 67,50 / pro Modul

Anmeldeschluss: 05.04.2018

Referentin:
Mag.a Christa Sommerer  

Theologin, Kranken- 
hausseelsorgerin,  
Psychotherapeutin  
in Ausbildung unter  
Supervision

Anmeldung und Information:  
Diözese Innsbruck
Bildungshaus St. Michael
Schöfens 12
6143 Pfons/Matrei am Brenner
T. +43 5273 6236 
st.michael@dibk.at

www.dibk.at/st.michael

Stornobedingungen: Eine Anmeldung/ 
Reservierung ist verbindlich. Wir ersuchen ggf.  
um eine schriftliche Stornierung. Es gelten die 
„Allg. Geschäftsbedingungen für die Hotellerie 
2006 (AGBH 2006)“. In der letzten Woche vor  
dem Ankunftstag sind 90 % vom gesamten  
Arrangementpreis fällig.


