
Vorbereitung auf die Erstkommunion 

 

 

Erzählen und Vorlesen von Geschichten  
 
Lesen Sie sich die biblische Erzählung / Geschichte im Vorfeld genau durch. 
 
Fragen Sie sich dann selbst:  

 Spricht die mich Geschichte an? 

 Welche Gefühle löst der Text in mir aus: Freude, Ärger, Trauer, Heiterkeit, Hoffnung? 

 Welchen Grundton kann ich entdecken: heiter, ernst, vertrauensvoll…? 

 Welche Erinnerungen werden in mir wach, welche Fragen tauchen auf? 

 Was macht mich besonders betroffen? 

 Was gefällt mir? 

 Was erregt meinen Widerspruch? 
 
Dann können Überlegungen anschließen, die die Kinder betreffen: 

 Welche Wirkung kann die Geschichte auf Kinder haben? 

 Wo können sie aus ihrer Erfahrungswelt anschließen? 

 Welche Bilder können sie entdecken, welche sind wichtig für sie? 

 Was erfahren sie über Gott? 

 Wo wird sich vielleicht Widerspruch regen (z.B. Das ist unfair!...). 
 
 

 
Passende Bibelstellen für die Erstkommunionvorbereitung 
 
Erzählungen aus dem Neuen Testament 
 
…zum Thema Versöhnung  
Barmherziger Vater – Verlorener Sohn (Lukas 14,1-32) 
Der Zöllner Zachäus (Lukas 19, 1-10) 
Die Heilung eines Gelähmten (Markus 2,1-12) 
 
…zum Thema Brot und Mahl 
Die Speisung der Vielen (Markus 6,30-44) 
Das Gleichnis vom großen Festmahl (Lukas 14,16-24) 
Das letzte Abendmahl (Matthäus 26,20-35) 
 
…zur Auferstehung Jesu  
Auferstanden! (Markus 15,42-16,8) 
Emmausjünger (Lukas 24, 13-35) 
 
…weitere: 
Fußwaschung (Johannes 20,19-29) 
Salbung in Betanien (Matthäus 26,6-13) 
Sturm auf dem See (Markus 4,35-41) 


