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In meiner Liebe bleibst du mir nahe
TRAUER UND TRAUERBEGLEITUNG
ALS ACHSTAME BEZIEHUNGSARBEIT
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Die Begleitung von trauernden
Menschen braucht Verstandnis
und Kompetenz. Sie konfron-
tiert uns mit uns selbst und
den eigenen Verlust- und
Trauererfahrungen.
Hilflosigkeit und Unsicher-
heit im Umgang mit Tod und
Trauer flihren dazu, dass sich
Trauernde alleingelassen
fuhlen. Die Pfarrgemeinde
konnte ein Ort sein, in der
dieser Tendenz entgegen ge-
steuert wird. Wenn Betroffene
bewusst besucht und begleitet
werden, kann spurbar werden:
Gott geht mit mir in dieser
schweren Zeit.
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Inhalte:
e Die eigenen Ressourcen und Kompetenzen
entdecken und starken.
e Erkenntnisse aus der Trauerforschung und
ihre Bedeutung fur die Begleitung.
e Maoglichkeiten und Grenzen der Begleitung.
¢ Rituale und spirituelle Elemente in der Begleitung Trauernder.

Zielgruppen:

e Menschen, die sich in der Trauerbegleitung weiterbilden
mochten.

e Ehrenamtliche, die sich in der Pfarrcaritas, der Pfarre
und/oder im Pfarrgemeinderat engagieren.

e Menschen, die bereits bestehende Initiativen weiterentwickeln
oder neue Initiativen der Trauerbegleitung in ihrer Umgebung
starten mochten.

e Mitarbeiter/innen von sozialen Einrichtungen
(Altersheim, Sozialsprengel u.a.)
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Eatholiigher
Erwschrenenbildung

Pl

MODUL 1
Freitag, 28.02.2020 17.00 Uhr
Samstag, 29.02.2020 17.00 Uhr
MODUL 2
Freitag, 17.04.2020 17.00 Uhr
Samstag, 18.04.2020 17.00 Uhr
MODUL 3
Freitag, 05.06.2020 17.00 Uhr
Samstag, 06.06.2020 17.00 Uhr

Kursbeitrag (fir alle 3 Teile): € 255,00
Ratenzahlung & € 70,00 moglich!

VP im EZ: € 82,00/ pro Modul
VP im DZ: € 74,00/ pro Modul

Auf Anfrage ist eine glinstigere Unterkunft
im Haus Canisius maoglich. Bitte wenden
Sie sich an die Rezeption.

14.02.2020

Mag.? Christa Sommerer
Theologin,
Krankenausseelsorgerin,
Psychotherapeutin

Anmeldung und Information:

Stornobedingungen: Ihre Anmeldung/Reser-

Diézese Innsbruck vierung ist verbindlich. Wir bitten Sie um eine
Bildungshaus St. Michael schriftliche Stornierung. Melden Sie sich vor
Schofens 12 dem Anmeldeschluss ab fallen keine Storno-

. gebiihren an. Bei einer Stornierung ab dem
6143 Pfons/Matrei am Brenner Anmeldeschluss stellen wir 90% des gesamten

T. +43 5273 6236 Arrangementpreises (Kursbeitrag und Uber-
st.michael@dibk.at nachtung / Verpflegung) in Rechnung.

www.dibk.at/st.michael



