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Sr. Barbara Achrainer 

Kontakt: 

Tel.: 0699/ 1601 2222 
e-mail: sr.barbara@hall.kreuzschwestern.at  

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Mitgehen, unterstützen, Lebens- und Glaubensfragen miteinander klären 

Ort der Begleitung:  

Kloster der Kreuzschwestern; Bruckergasse 24; 6060 Hall in Tirol 

Meine Kompetenzen: 

Ordensleben (Kreuzschwester); Studium für Pädagogik und Psychologie; theologische Kurse; Unterricht 
in der Bildungsanstalt für Kindergärtnerinnen; Erfahrungen im pastoralen Einsatz bei Basisgemeinden 
in Brasilien; Arbeit mit behinderten Menschen; Ausbildung in geistlicher Begleitung 

Franz Angermayer 

Kontakt: 

Tel.: 0664/ 2211 760 

e-mail: f.angermayer@a1.net  

 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

die persönliche Lebenssituation in den Blick nehmen; meine Stärken 

und Begabgungen zu entdecken; Gott als tragenden Grund meines Lebens erfahren; meinen 

Lebensweg aus dem Glauben zu verstehen und zu gestalten 

Ort der Begleitung: 

Oberdorf 2; 6068 Mils 

meine Kompetenzen: 

Pfarrer; Ausbildung in geistlicher Begleitung; Erfahrung im kontemplativen Gebet 

Barbara Dominguez 
Kontakt: 

Tel.: 0650/ 7029898 

e-mail: barbara.dominguez@reflex.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Mit anderen Menschen die Suche und die Sehnsucht nach unserem Gott 

teilen; ihnen in Fragen des Lebens zuhören und ein Stück miteinander 

gehen 

Ort der Begleitung: 

Pfarrheim Neu-Rum; Serlesstraße 27; 6063 Neu-Rum 

meine Kompetenzen: 

Alltag in einer großen Familie; Berufserfahrung als Lehrerin und Direktorin in einer 

Volksschule; Pfarrmitarbeiterin im Pfarrgemeinderat und Liturgiekreis; langjährige Begleiterin 
von Exerzitien im Alltag; Theologischer Fernkurs; Ausbildung in geistlicher Begleitung 
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Peter Ferner 

Kontakt: 

Tel.: 0676/ 8730 7290 

e-mail: peter.ferner@dibk.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Emmausgang 

Ort der Begleitung: 

Axams 

meine Kompetenzen: 

Pfarrer; Krisenintervention; Notfallseelsorge; begleite schon viele Jahre und werde begleitet; 
Ausbildung in geistlicher Begleitung; Theologiestudium 

Georg Fischer SJ 
Kontakt: 

Tel.: 0512/ 507 8600 

e-mail: georg.fischer@uibk.ac.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

„Jhwh behütet dein Hinausgehen und dein Heimkommen.“ 

Ort der Begleitung: 

Theologische Fakultät, Innsbruck 

meine Kompetenzen: 

45 Jahre Orden (Jesuit) und Seelsorge; mehrere Studien; über 30 Jahre Unterrichten, 

Schreiben, Vorträge 

Katrin Graf 
Kontakt: 

Tel.: 0699/ 10206920 

e-mail: k.graf@pgs-it.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich… 

Ein Stück des Lebensweges zu dritt unterwegs sein. 

Ort der Begleitung: 

Exerzitienhaus der Kreuzschwestern in Hall 

meine Kompetenzen: 

ledig, theologischer Fernkurs, Ausbildung in geistlicher Begleitung, Gestaltpädagogik und 

Lebens- und Trauerbegleitung; Begleitung von Exerzitien im Alltag und Meditationsgruppe 
kontemplatives Gebet 
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Sr. Johanna Götsch 
Kontakt: 

Tel.: 0699/ 12 355 466 

e-mail: j.goetsch@donboscoschwestern.net 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… Hinhören und Raum schaffen, damit das zur Sprache kommen darf, 

was im anderen da ist und im Blick auf Gott weiter wachsen möchte. 

Ort der Begleitung: 

Geistliches Zentrum der Don Bosco Schwestern in Baumkirchen  

Schloßstraße 4, 6121 Baumkirchen 

meine Kompetenzen: 

Don Bosco Schwester, Studium der Theologie und Germanistik, Ausbildung Geistliche 

Begleitung und Exerzitienleiterin, Ausbildung in Bibliodrama und Bibliolog, langjährige 
Begleitung in der Jugend- und Berufungspastoral sowie in der Familienpastoral. 

Leo Hinterlechner 

Kontakt: 

Tel.: 0676/ 8730 7763 

e-mail: leo.hinterlechner@dibk.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Menschen auf der Suche nach dem lebendigen Gott in ihrem Leben 

begleiten. 

Ort der Begleitung: 

Widum Telfes, 6165 Telfes 31 

!!! Aus zeitlichen Gründen sind nur Begleitungen für Anfragen aus dem SR Stubai möglich. 

meine Kompetenzen: 

verheiratet, 4 erwachsene Kinder, Ausbildung an der Religionspädagogischen Akademie Stams 

und in geistlicher Begleitung, Pastoralassistent, Pfarrkurator und Diakon im SR Stubai, 

Seelsorger im Altersheim Neustift; viele Begegnungen mit Menschen in besonderen 

Lebenssituationen: Wendepunkte, Lebenskrisen, Sterbefälle 

Willi Holzhammer 

Kontakt: 

Tel.: 0650/ 2264 542 

e-mail: willi.holzhammer@aon.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… miteinander ein Stück des Lebensweges gehen. 

Ort der Begleitung: 

Pfarramt Rum St. Georg; Dörferstraße 5 

meine Kompetenzen: 

Alltag in einer großen Familie (5 erwachsene Kinder, 6 Enkelkinder); Berufserfahrung im IT 

Bereich; in verschiedenen Funktionen pfarrlich aktiv; Diakon seit 2001; Ausbildung in 

geistlicher Begleitung 
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Wolfgang Klema 
Kontakt: 

Tel.: 0676/8730 7198 

e-mail: wolfgang.klema@dibk.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… Menschen bei ihrer Sehnsucht nach einem gelingenden Leben 

in ihren Lebensfeldern zu begleiten. Gott geht mit. 

Motto: Die größte Ehre Gottes ist der lebendige Mensch 

Bild: Geistliche Begleitung als Tankstelle 

Ort der Begleitung: 

Pfarre Petrus Canisius, Innsbruck 

meine Kompetenzen: 

verheiratet (3 junge erwachsene Kinder); nach dem Studium verschiedene Fortbildungen, ua. 

Ausbildung in Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung, geistlicher Begleitung und in Seelsorge; 

Erfahrung in Kontemplation sowie im Geistlich-begleitet-Werden; langjährige pastorale 
Tätigkeit. 

Sr. Maria Krizmanich  

Kontakt: 

Tel.: 0676/8730 7806 

e-mail: ---- 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… mit der Gnade Gottes dem wahren Leben dienen. 

Ort der Begleitung: 

Haus „Betanien“ in Kalkstein; 9932 Innervillgraten 160/ Osttirol 

meine Kompetenzen: 

Ausbildung in geistlicher Begleitung und Exerzitienbegleitung; Erfahrungen durch das 

Begleiten von Einzelexerzitien, Wanderexerzitien, Kontemplativen Exerzitien; Erfahrungen mit 

dem Jesusgebet und Exerzitien im Alltag 

Sr. Martina Kuda 

Kontakt: 

Tel.: 0676/8975 724 06 

e-mail: m.kuda@donboscoschwestern.net 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

„Dem Leben auf der Spur bleiben“ 

Menschen ein offenes Ohr schenken für das, was sie bewegt … und sie dahingehend begleiten, 

sensibel zu werden für die Spuren Gottes in ihrem Leben. 

Ort der Begleitung: 

Stams 

meine Kompetenzen: 

Ordensleben (Don Bosco Schwester), Sozialpädagogin, Instrumentalpädagogin; Ausbildung in 

geistlicher Begleitung; vertraut mit Berufungspastoral, kontemplativen Exerzitien und 

ignatianischen Exerzitien 
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Sr. Notburga Maringele  

Kontakt: 

Tel.: 0680/ 5538910 

e-mail: sr.notburga@cnh.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

„Mit dir erstürme ich Wälle, mit meinem Gott überspringe ich Mauern.“ (Ps 18,30) 

 

Ort der Begleitung: 

Willkommensgemeinschaft Greccio, Unterer Stadtplatz 14, 6060 Hall in Tirol 

meine Kompetenzen: 

Ordensleben (Tertiarschwester); Abschluss der Religionspädagogischen Akademie; Ausbildung 
in geistlicher Begleitung, Kommunikation und Seelsorge; fast 30 Jahre lang Religionslehrerin 

Sr. Maria Maxwald  
Kontakt: 

Tel.: 0676/ 89 75 72 239 

e-mail: m.maxwald@donboscoschwestern.net 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Da sein, zuhören, mitgehen – in großer Offenheit für das Wirken Gottes 

 

Ort der Begleitung: 

Geistliches Zentrum der Don Bosco Schwestern Baumkirchen, Schloßstraße 4, 6121 Baumkirchen 

meine Kompetenzen: 

Ordensleben (Don Bosco Schwester), Ausbildung zur Geistlichen Begleiterin und 

Exerzitienleiterin, Diplom in Themenzentrierter Interaktion (TZI), Studium der Theologie und 

Germanistik, vertraut mit ignatianischen Einzelexerzitien und kontemplativen Gebet, 
Leitungserfahrung im Orden. 

Carola Mitteregger  
Kontakt: 

Tel.: 0699/ 1788 0550 

e-mail: carola.mitteregger@meinarzt.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

„Ein Stück des Weges gemeinsam gehen …“ 

Ort der Begleitung: 

Pfarrzentrum Kranebitten 

meine Kompetenzen: 

verheiratet, 3 Kinder, Fluglotsin am Innsbrucker Flughafen; Ausbildung in geistlicher 

Begleitung; persönliche Erfahrungen in Trauer- und Sterbebegleitung; Ausbildung in 
Achtsamer Kommunikation; Ehrenamtliches Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit der 
Pfarre; Erstkommunion- und Firmbegleitung 
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Arno Münz OSB  

Kontakt: 

Tel.: 05242/ 63 276/ 33 (oder 11) 

e-mail: arno@st-georgenberg.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… liebende Aufmerksamkeit 

Ort der Begleitung: 

Abtei St. Georgenberg-Fiecht 

meine Kompetenzen: 

Ordensleben (Benediktiner), Priester; Kursleiter seit 1970: Traumarbeit, Enneagramm-
Exerzitien, Hl. Schrift, sakraler Tanz, Lebensfragen  

Josef Nagiller, Karmelit  

Kontakt:  

Tel.: 0699/ 1682 2068 

e-mail: jona@karmel.at 

 
Geistliche Begleitung heißt für mich...  

… die Freundschaft mit Jesus fördern. 

Ort der Begleitung:  

Kloster St. Theresia auf der Hungerburg/ Innsbruck 

meine Kompetenzen:  

Ordensleben (Karmelit), Priester; Ausbildung in geistlicher Begleitung; Begleitung von 
kontemplativen Exerzitien  

 

Franz Neuner  

Kontakt:  

Tel.: 05672/ 62476 

e-mail: franz.neuner@dibk.at 

 
Geistliche Begleitung heißt für mich...  

…zuhören und mitgehen – im Vertrauen: „Bei dir, Gott, ist die Quelle des 
Lebens.“ (Psalm 36,10) 

Ort der Begleitung:  

Pfarrhaus Breitenwang 

meine Kompetenzen:  

Mensch, Christ, Pfarrer, Ausbildung in geistlicher Begleitung und Exerzitienbegleitung 
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Karoline Neuner 
Kontakt: 

Tel.: 0664/ 53 10 625 

e-mail: k.neuner@tsn.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… einen Raum schaffen, der es ermöglicht, dass Gott in uns Gestalt 

gewinnt; begleitet sein auf der Spurensuche Gottes; … die Sehnsucht 

wahrnehmen. 

Ort der Begleitung: 

Zirl 

meine Kompetenzen: 

ledig, langjährige Religionslehrerin an VS, NMS und Sonderschule, Bibliologleiterin, 

Gestaltpädagogin, Erziehungsberatung; Ausbildung in personaler Gesprächsführung und 

geistlicher Begleitung; Begleiterin von Exerzitien im Alltag; langjährige Pfarrhelferin und 
Mitarbeiterin in der diözesanen Bibelpastoral; ehrenamtliche Arbeit in der Klinikseelsorge 

Richard Plaickner SJ 

Kontakt: 

Tel.: 0664/ 664 46 209 47 

e-mail: richard.plaickner@jesuiten.org 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… dazu beitragen, dass Gebeugte wieder aufrecht gehen können. 

Ort der Begleitung: 

Innsbruck 

meine Kompetenzen: 

Ordensleben (Jesuit); Priester; Jugendseelsorger; Leiter verschiedener Ordenswerke; 

Exerzitienbegleiter und Begleitung von Geschiedenen und/oder Wiederverheirateten 

Gebhard Ringler 
Kontakt: 

Tel.: 0676/8730 4126 

e-mail: g.ringler@der-brunnen.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

„Die wahre Berufung des Menschen ist es, zu sich selbst zu kommen.“ 

(H.Hesse) 

Geistliche Begleitung ist für mich eine Hilfestellung, um das normale und alltägliche Leben 

aufmerksam wahrzunehmen und den tieferen Sinn zu entdecken, den ur-persönlichen Weg zu 

erkennen, zu gestalten und zu gehen. 

Ort der Begleitung: 

Innsbruck: „Der Brunnen“ im Einkaufszentrum dez oder meine Praxis in der Maximilianstraße 2 

meine Kompetenzen: 

40 Jahre Erfahrung als Priester, Seelsorger, Lebensbegleiter; seit der Ausbildung in 

Logotherapie und Wertimagination 15 Jahre Erfahrung in der geistlichen und therapeutischen 

Begleitung; Schwerpunkte: Christsein und Kirchesein heute; in Beziehung(en) leben; Krisen 

und Umbrüche; biblische Erzählungen als Lebensweisheit für heute entdecken. 
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Norbert Rutschmann MSC 
Kontakt: 

Tel.: 0512/ 2815 8082 

e-mail: norbert.rutschmann@gmx.de 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… gemeinsam mit ganzem Herzen Gott suchen. Und ihm Schritt für 

Schritt näher zu kommen, u.a. auch durch die Beseitigung der negativen 

unbewussten Gottesbilder (Blockaden aus der Lebensgeschichte). 

Ort der Begleitung: 

Ausbildungshaus der Her-Jesu-Missionare, Innsbruck, Frau-Hitt-Straße 14 

meine Kompetenzen: 

Ordensleben (Herz-Jesu-Missionar); Ausbildungen: Humanmedizin, Theologie, 

Pastoralpsychologie, Psychotherapie (tiefenpsychologisch, Erwachsene, Kinder, Jugendliche; 18 

Jahre in eigener Praxis); langjährige geistliche Begleitung und Exerzitienarbeit 

Hans Jörg Sailer 
Kontakt: 

Tel.: 00676/8730 7801 

e-mail: hansjoerg.sailer@gmx.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Im gemeinsamen Unterwegssein Gott als den „Immanuel“ – den Gott mit 

uns – als den tragenden Grund in den verschiedenen Lebenssituationen 

entdecken. 

„Der Herr ist mein Licht und mein Heil.“ (Ps 27,1) 

Ort der Begleitung: 

Pfarramt Anras 

meine Kompetenzen: 

Pfarrer; langjährige Erfahrungen in der Einzelbegleitung von Menschen sowohl durch 

priesterliche Tätigkeit als auch durch verschiedene Ausbildungen in der geistlichen Begleitung 

Helmut Schumacher SJ 

Kontakt: 

Tel.: 0512/ 5346 - 138 

e-mail: helmut.schumacher@jesuiten.org 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Das Leben lesen lernen.  

In vertraulichen Gesprächen die eigene Geschichte deuten, äußere und 

innere Regungen wahrnehmen und dabei auf die Stimme Gottes achten. 

Ort der Begleitung: 

Jesuitenkolleg Innsbruck 

meine Kompetenzen: 

zuerst Priester in Osnabrück, dann Eintritt in den Jesuitenorden; Arbeit mit Jugendlichen und 

jungen Erwachsenen; Begleitungen von Menschen in unterschiedlichen Lebens- und 

Entscheidungssituationen; Erfahrung in Sterbe- und Trauerbegleitung; Exerzitien und 

Ordensausbildung; zurzeit Aufbaustudium in ignatianischer Spiritualität 
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Herbert Traxl 
Kontakt: 

Tel.: 05442/ 62332 

e-mail: gh.traxl@aon.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

… dem Leben dienen. 

Ort der Begleitung: 

Klösterle Kronburg oder Widum Zams 

meine Kompetenzen: 

Priester, Ausbildung zum Exerzitienbegleiter, langjährige pastorale Tätigkeit 

Petra Unterberger 
Kontakt: 

Tel.: 0676/ 600 3883 

e-mail: bibelpastoral@tirol.com 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

„Hier sind wir zwei – Du und ich. Und ich hoffe, ein Dritter (Gott) ist bei uns.“ 

(Aelred von Rivaulx). Ich möchte zuhören und Raum geben, damit zur Sprache 

kommen kann, was ist. 

Ort der Begleitung: 

Münster 77b oder Innsbruck, Klostergasse 1 

meine Kompetenzen: 

Mutter von 4 (erwachsenen) Kindern, Oma von 4 Enkelkindern, Dekanatsassistentin im 

Dekanat Wilten, Schwerpunkt Bibelarbeit, Ausbildung integrative Gestaltberatung, Tanztherapie 

und systemische Beratung und Coaching 

Guillermo Vargas Diaz 
Kontakt: 

Tel.: 0676/ 8730 7999 

e-mail: g.vargas@pfarre-matrei.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

…wie ein Bergführer auf den jeweiligen Lebenswanderungen mit all ihren 

Schluchten und Bergen hilfreich und beratend zur Seite zu stehen. 

Ort der Begleitung: 

Matrei in Osttirol, Widum Pfarre St. Alban, Kirchplatz 1 

meine Kompetenzen: 

verheiratet, Diakon und Pastoralassistent, Ausbildungen zur geistlichen Begleitung und zum 

seelsorglichen Gespräch  
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Irene Weinold  
Kontakt: 

Tel.: 0699/ 17283939 

e-mail: irene.weinold@chello.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Türen öffnen zum Leben, zu einem Leben in Fülle. 

Durch achtsames Hören und Dasein einen Raum schaffen, in dem das eigene Leben in all seinen 

Fassetten mit Gott in Verbindung kommen kann.   

Ort der Begleitung: 

Pfarrzentrum Allerheiligen/Innsbruck 

meine Kompetenzen: 

verheiratet, 3 Kinder, Ausbildung in geistlicher Begleitung und Exerzitienbegleitung; vertraut 

mit kontemplativem Beten und Ignatianischen Exerzitien; Arbeit mit biblischen Erzählfiguren 

und Bibliolog  

Anselm Zeller OSB 
Kontakt: 

Tel.: 05242/ 63 786 

e-mail: anselm@st-georgenberg.at 

Geistliche Begleitung heißt für mich... 

Miteinander einen geistlichen Weg gehen. 

Ort der Begleitung: 

St. Georgenberg oder Stift Fiecht 

meine Kompetenzen: 

Ordensleben (Benediktiner); Wallfahrtspater auf dem St. Georgenberg; Ausbildung in 

geistlicher Begleitung 

 


