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Mit Leidenschaft – Teilhabe erfahren 

 

  



2022/2023 Nr. 1 Mitteilungen SEELSORGE.leben vom 15.09.2022 

  

 2 / 4 

SPIRITUELLER IMPULS 

Mit Leidenschaft – Teilhabe erfahren 

 
Compassion – Mitleidenschaft 
Das lateinische Wort compassio bedeutet zugleich „Mitleid“ und „gemeinsame Hingabe an etwas“. Im 
Deutschen bedeutet „ (in) Mitleidenschaft (ziehen)“ eher Beschädigung. In Bezug auf den Gekreuzigten 
finden beide Dimensionen wieder zusammen. Jesus nimmt unsere verbeulte menschliche Natur an, um 
uns beim Heil werden zu helfen. 
 

Teilnahme und Teilhabe 
Indem Gott in Jesus Mensch wird, nimmt er 
Teil am menschlichen Leben. Ein 
anstößiger Satz des Kirchenvaters Gregor 
von Nazianz besagt, dass Christus nur 
erlösen konnte, was er angenommen hat. 
Nur weil er Mensch wurde und damit die 
Erfahrung des Menschseins machte, also 
an unserem Leben teilnahm, konnte Jesus 
uns auch teilhaben lassen, an seiner 
Auferstehung. Die Bedingung dafür war der 
Tod. 

Wo habe ich in letzter Zeit gespürt, dass ich 
Gott um Hilfe bitten kann, um eine Situation 
gut lösen zu können? Wo habe ich es 
vergessen oder könnte jetzt noch darum 
bitten? 

 

Mit anderen Leiden – am Leben der anderen teilhaben 
Im synodalen Prozess der Weltkirche werden auch Fragen der Teilhabe immer wieder laut. Themen, an 
denen Katholik:innen schon lange leiden, werden hervorgehoben, z.B. die liturgische Diskussionen und 
die Ämterfrage für Frauen. 

Wo stehe ich in diesen Fragen? Wo lasse ich mich in Mitleidenschaft ziehen, damit wir gemeinsam eine 
neue Kirche werden? Wo habe ich – wo haben meine Gruppen teil an den Aufgaben der Kirche in der 
Welt von heute? 
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