
Exerzitien im Alltag, Diözese Innsbruck, „mittendrin“ 

mittendrin – gesehen: lachen – weinen 

Um den Assoziationen zu den einzelnen Lebensbereichen Raum zu geben, kann es 

hilfreich sein, einfach zu malen. Dazu kann diese Vorlage dienen.  

Im farblichen Gestalten der Formen entstehen ganz individuelle Muster und 

Zusammenhänge. Viel Freude bei der Gestaltung! 

 

 


