
Canisius-Dankbarkeits-Lauf
Sonntag, 19. September 2021 

Ein Herzfeuer des Lauf-Sports entzünden

00 PETRUS
CANISIUS



Die sportliche Dimension

Start Sonntag, 19. September 2021 
15 Uhr in Hall am Stiftsplatz

Laufkategorie Trailrun mit wechselndem Untergrund  
und 350 Höhenmeter

Distanzen 15 km oder 2 x 7,5 km 
Staffelübergabe: Canisiusbrünnl in Rum

Zeitnehmung Zeitnehmung allgemein bei  
Staffelübergabe/Halbzeit und im Ziel

Labestationen bei der Staffelübergabe und im Zielbereich;  
Getränkestationen unterwegs

Startgeld für den gesamten Lauf: € 10,- p.P.,  
für die Zweier-Staffel € 14,- (€ 7,- p.P.)

Anmeldung ab Mitte Juli unter  
folgendem Link:

Laufroute Ausgehend vom Stiftsplatz/Jesuitenkirche in 
Hall über Absam, Thaur, Rum, Arzl, Mühlau 
bis Innsbruck; Das Ziel ist die Petrus Canisius-
Kirche.
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Die spirituelle Dimension

 » „Gott in allen Dingen finden!“. „Wisst ihr nicht, dass euer Leib der Tempel des 
Heiligen Geistes ist, der in euch wohnt und den ihr von Gott habt? Verherrlicht also Gott in 
eurem Leib!“ (1 Kor 6,19f). Der Mensch in seiner Leib–Geist–Einheit geschaffen als ein Abbild 
Gottes.

 » Weg zu mehr Lebendigkeit. „Die größte Ehre Gottes ist der lebendige Mensch“ 
(Irenäus v. Lyon ,2. Jh.). Im Laufen erweisen wir Gott die Ehre und erfahren dabei selbst Freude!

 » Dankbarkeit. Für unseren wunderbaren Körper. Für unsere Gesundheit. Dass wir uns so 
bewegen können. 

 » Gemeinschaft. Es macht großen Spaß, sich gemeinsam zu einem sportlichen Event zu 
treffen: mit anderen, als Staffel, in der ganzen Schar gleichgesinnter Laufbegeisterter. Und war-
um nicht mit Pate/Patin, Mama/Papa oder Opa/Oma? Als Laufende oder Fans?

 » Wohltätigkeit. Wir laufen für andere! Das Startgeld kommt zu 100 % einem sozialem 
Zweck zugute: ein mobiler und generationenverbindender Escape Room des  
Katholischen Bildungswerkes.   
Ein generationenübergreifendes Bildungsprojekt nimmt das Anliegen von Petrus 
Canisius auf, der sich Zeit seines Lebens für Bildung von Jung und Alt  
eingesetzt hat. 

 » Warum diese Strecke? 
Das Innsbrucker Jesuitenkolleg und akademische Gymnasium (1562) gehen auf 
Petrus Canisius zurück, ebenso die Jesuitenkirche in Hall und das ehemalige  
Jesuitenkolleg (1573).. Wir laufen auf den Spuren des Diözesanpatrons, der öfters  
zwischen diesen beiden Städten über die „Dörferlinie“ unterwegs war und in den  
Familien Hauslehren gemacht hat.



Alle TeilnehmerInnen bekommen Verpflegung, Urkunde 
sowie Goodies. 
Zielgruppen: alle laufbegeisterten Menschen von jung bis alt 
Für die Staffel laden wir besonders generationenübergreifen-
de Duos ein: Groß-/Eltern-Kind-Staffel und Paten-Patenkind-
Staffeln, auch andere Konstellationen wie Paare, FreundIn-
nen, Geschwister sind herzlich willkommen.
Lust und Freude sind die Brennpunkte des Laufes. Wer mit-
läuft, gewinnt!
Kleidertransport: von Hall nach Rum und nach Innsbruck 
sowie von Rum nach Innsbruck
Duschmöglichkeiten: wenn behördlich zulässig
Wohltätigkeitslauf: Das Startgeld kommt zur Gänze einem 
guten Zweck zu Gute: ein generationenübergreifender Escape 
Room für Erwachsene (55 Jahre plus) sowie Kinder und 
Jugendliche (8-15 Jahre) - ein innovatives Pilotprojekt des 
Katholischen Bildungswerkes
Einladung zum Streckensponsoring: für Firmen, Institutionen 
oder Einzelpersonen, jeweils  500 Laufmeter mit € 50,- für 
den Wohltätigkeitszweck zu sponsern
Kooperationspartner des Laufes: Turnerschaft Innsbruck/
Sektion Laufen, Diözesane Sportgemeinschaft, Katholischer 
Familienverband, Pfarre Petrus Canisius, Haller Lauftreff, 
Kirche Hall, Wirtshaus Canisiusbrünnl.
Kontakt: wolfgang.klema@dibk.at, 0676 / 8730 7198

Die abgetragenen „Laufschuhe“ von Petrus Canisius der 
einst mit Begeisterung 100.000 Kilometer in ganz Europa  
für seinen Glauben zurückgelegt hat.   (Foto: Jan Keledonk)

FACTBOX

www.dibk.at/500herzfeuer


