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VGRWORT

Liebe Firm-Verantwortliche!

Mit dieser Zusammenstellungvon verschiedenen Firmbehelfen hoffen wir, lhnen die Entscheidungfur einen Behelf fiir Ihre
Pfarrezuerleichtern.

Gleichzeitigist ein Behelf nurein ,Behelfs-Mittel“; fiir eine gelingende Firmvorbereitung braucht es mehrals einen guten
Behelf. Vorallem kommtesaufdie Menschen an, die mit Ihnen und den Jugendlichen die Firmvorbereitung gestalten. Dabei
gehtesweniger umtheologisches Fachwissen, alsum eine authentische und liebevolle Art des Umgangs mit den Jugend-
lichen,umeine ,Geistbegabung® die das Feuer der Begeisterung entziinden kann.

Diese Unterscheidungshilfe ist ein Teil der Arbeit des Firm-Arbeitskreises der Diozese Linz. Unser Ziel ist es, Sie in lhrer Arbeit
inder Pfarre zu unterstitzen, sei es mit Handreichungen, Firm-Studientagen, Firmberatungen oder Schulungen vor Ort (Ter-
mine erhalten Sie bei: firmung@dioezese-linz.at). Wenn Sie das Firm-Konzept Ihrer Pfarre reflektieren wollen und an eine
Veranderung denken, stehen wir lhnen gerne fiir eine Firmberatung zur Verfiigung.

Andieser Stelle gilt unser herzlicher Dank den Mitgliedern des Firm-Arbeitskreises, die durch ihre kritische Auseinanderset-
zungund ihre Textarbeit diese Zusammenstellung ermoglicht haben.

Wirwiinschen lhnen und lhrem Team dieses Feuer der Begeisterung, das die Worte, Rituale und Ubungen in den Behelfen zu
einer Lebens-und Glaubenserfahrungfirdie Jugendlichen werden lasst.

Gottes Segen fir Ihre Arbeit!
Lkt Muckindhonr Aap. 2 Bawmpordier
& e

Mag.* Michaela Druckenthaner Mag.* Julia Baumgartner
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STARK FURS LEBEN

DER KREATIVE FIRMKURS

Herausgeberin: Katholische Jugend Osterreichs (2014)
Autorinnen: Angela Bachlechner, Stefan Schottl, Hannes Wechner

Kurzbeschreibung

* Alterder Firmlinge/Zielgruppe: 12-17 Jahre

< flrNeueinsteigerinnen geeignet? gut geeignet

e Theologische Grundlagen fiir Begleiterinnen: sind vorhanden, aber nicht der Hauptteil
e Zugang: kreativ-erlebnisorientiert mit Fokus auf den Bedtiirfnissen der Jugendlichen

e Erlebnisorientiert I I Wissensorientiert

Setting und Arbeitsweise:

Die Methoden sind fur Gruppenstunden zusammengestellt, sie konnen auch in anderen Settings verwendet werden.
Der Behelfarbeitet mit erlebnispadagogischen und kreativen Methoden, die Jugendlichen missen selbst aktiv sein,
Reflexionsfragen ermoglichen, ins Gesprach mitden Firmlingen zu kommen.

Themen: Kennenlernen Beziehungen Gottesbilder HI. Geist
Firmungals Bestarkung Rollenbilder Frau/Mann Firmsymbole

Aufbau, Inhalt:

Die Methoden sind nach den oben stehenden Themen sortiert und immer in Einstieg, Vertiefung und Abschluss gegli-
edert. Da es jeweils mehrere Vorschladge gibt, kann man sich die Gruppenstunden nach den eigenen Vorlieben und den
Bedirfnissen der Firmlinge zusammenstellen. Kopiervorlagen, Zusatzmaterial und ergdanzende Videos sind tiber das
Internetabrufbar. Daserste und letzte Kapitel des Werkbuchs enthalten allgemeine Informationen zu Firmvorberei-
tungund Firmung. Die Materialbox enthalt einen Gegenstand (Symbol) fur jede thematische Einheit. Dieser kann den
Firmlingenin der jeweiligen Gruppenstunde tibergeben werden (fur jeden Firmlingist dann eine eigene Box erforder-
lich—die Methoden konnen aberauch ohne Firmbox angewendet werden).

Barrierefreiheit:
Keine Anmerkungen diesbeziiglich. Da die Methoden individuell zusammengestellt werden, kann man besondere
Bedirfnisse Einzelner/der Gruppe berticksichtigen.

Unsere Einschdtzung:

Die Firmlinge werden aktivin die Vorbereitung miteinbezogen. Sie sollen erfahren und erleben, dass sie von Gottes
Geist beim Erwachsenwerden begleitet werden. Fiir die Firmbegleitung gibt es Auswahlmaoglichkeiten von verschie-
denen Methoden, die gut beschrieben und tibersichtlich dargestellt sind. Der Behelf ist empfehlenswert, da ersich an
der Lebensrealitat der Jugendlichen orientiert.

Umfang und Preis: Werkbuch fiir Firmbegleiterinnen, 109 Seiten, A4: € 14,95
Firmbox (fiir jeden Firmling): € 11,95




DU GEFALLST MIR

INKLUSIVE FIRMVORBEREITUNG FUR JUGENDLICHE MIT UND OHNE BEHINDERUNG

Herausgeber: Deutscher Katecheten-Vereine. V., Miinchen (2013)
Autoren: Roland Weil3, Tobias Haas

Kurzbeschreibung

» Alterder Firmlinge/Zielgruppe: 12-14 Jahre

« furNeueinsteigerinnen geeignet? gut geeignet

e Theologische Grundlagen fiir Begleiterinnen: sind vorhanden, aber nicht der Hauptteil

* Zugang: kreativ-erlebnisorientiert mit Fokusauf den Bediirnissen der Jugendlichen mit
und ohne Behinderung

Erlebnisorientiert I I Wissensorientiert

Settingund Arbeitsweise:

Der Behelfrechnet miteiner Firmgruppevon ca. 5- 8 Jugendlichen mitund ohne Behinderung, die sich in mehreren
Gruppenstunden auf die Firmungvorbereiten. Allerdings sind in einem Zusatzteil auch Ideen zu Projekten vorhanden,
die mit gréBeren Gruppen moglich sind.

Themen: Ich—du—wir Gottes Geist Die Firmung

Aufbau, Inhalt:

Der erste Teil des Behelfes befasst sich mit den Grundlagen der Inklusion, der Sonderpadagogik aberauch der Theologie des
Firmsakramentes. Dann folgt der praktische Teil mit 3-4 gut vorbereiteten Gruppenstunden zu jedem der drei groSen The-
men. Nach einem klar definierten Ziel werden verschiedene Bausteine geboten, welche musikalisch, gestalterisch, hand-
lungsorientiert, gesprachsorientiert, biblisch und sinnesorientiert sein konnen. Zum Schluss des Behelfes findet sich ein
Zusatzteil mit weiteren Ideen fiir Gruppenstunden und Projekte, aberauch hilfreiche Ideen fir Informationsschreiben an die
Firmlinge oder den Pfarrgemeinderat. Die Grundaussage, die hinter dem ganzen Behelf steht, istauch der Titel dieses Buches:
“Du gefallst mir”. So zieht sich diese positive wertschatzende Haltung zum Menschen und der Fokus auf den Beziehungs-
aufbauzu denJugendlichen invier Grundhaltungen durch den Aufbau der Gruppenstunden: Authentizitat, Wertschatzung,
Aufmerksamkeit und Einfachheit. “Nicht Inhalte transportieren den Glauben, sondern Menschen, die den Glauben vorleben.”

Barrierefreiheit:
Der Behelfistauf Barrierefreiheitausgerichtet und beinhaltet Bausteine fiir unterschiedlichste Bedurfnisse
der Firmkandidatinnen.




Unsere Einschdtzung:

Die ldeen der Gruppenstunden sind so umfangreich und vielfaltig, dass man als Firmbegleiterin eine Auswahl nach person-
lichen Starken und Moglichkeiten (raumlich, Material) treffen kann. Die Bausteine aus dem Behelf sprechen verschiedene
Sinnean und machen die Themen be”greif”bar (z.B. durch die Spirikiste, in der Gegenstande gesammelt werden, die mitdem
jeweiligen Thema der Firmstunde zu tun haben). Das Kopiermaterial istansprechend gestaltet. Die Gestaltung des gesam-
ten Behelfes konnte aber ein wenig mehr Farbe vertragen, auch um die Abgrenzung der verschiedenen Inhalte deutlicher
zumachen. Dertheoretische Teil ist eine gute Hilfestellung fiir Gruppenleiterinnen, besonders wenn sie noch nichtsoviel
Erfahrung mit Menschen mit Behinderung haben. Den Behelf zeichnet ein ausgesprochen wertschatzendes Menschenbild
aus, wasJugendliche wohltuend bestadrken kann. Es gibt keinen klar vorgegeben Stundenaufbau, sondern Elemente, die man
aufgreifen kann, wasdas Eingehen auf die jeweilige Situation ermoglicht, fiir NeueinsteigerInnen aber auch eine Herausfor-
derungdarstellen kann. Fazit: Dieser Firmbehelf bietet eine Vielzahl an sehr gut geeigneten Ideen zum Arbeiten mit Jugend-
lichen mitoder ohne Behinderungin Gruppenstunden oder projektorientierter Firmvorbereitung.

Umfang und Preis: 136Seiten, A4: €13,95




STARK: MICH FIRMEN LASSEN

Herausgeber: Deutscher Katecheten-Vereine. V., Miinchen (2012)
Autor: Jiirgen Schulze Herding

Kurzbeschreibung

» Alterder Firmlinge/Zielgruppe: 15/16 Jahre

« furNeueinsteigerinnen geeignet? gut geeignet, esistallerdings hohe Medienkompetenz
und Methodenerfahrung gefragt

e Theologische Grundlagen fur Begleiterlnnen: sind vorhanden
(,ein bisschen Theologie“vom Pastoraltheologen Prof. Emeis)

e Zugang: katechetischer Zugang, Fokus auf Glaubenswissen, mediengestiitzter Ansatz

e Erlebnisorientiert I I Wissensorientiert

Settingund Arbeitsweise:

Ziel der Firmvorbereitungdurch diesen Behelf ist, das Sakrament der Firmung moglichst prasent zu erleben - das geschieht
durch Glaubenswissen und einen Fokus auf die personliche Entscheidung des Firmlings. Die Grundstruktur sind Gruppen-
stunden, die durch Projekte erganzt werden konnen. Der Behelf bietet eine Methodenfiille, die vorallem durch den Bezug
zum Jugendkatechismus (Youcat), mehr oder weniger aktuellen Liedern und zu sozialen Netzwerken hervorsticht (medien-
gestuitzter Ansatz).

Themen: |dentitat Gott Gebet Jesus Heiliger Geist
Kirche Umkehr Sakramente Firmung

Aufbau, Inhalt:

,Stark! Mich firmen lassen® lautet der Titel des Firmkurses, der nicht durch neue Inhalte glanzt. Ein einleitender Teil bietet
Grundlagen furdie Firmbegleiterinnen (Was habe ich als KatechetIn zu tun, Inhalte und Methoden, Projekte,...). Im Haupt-
teil finden sich zehn thematische Kapitel, mit jeweils folgender Struktur: 1. Infos und Gedanken zum Thema, 2. Methodische
Bausteinezum Thema in drei Schritten, 3. Weitere Materialien und Ideen zum Thema (Youcat, Songs, soziale Netzwerke), 4.
Platzfireigeneldeen. Der letzte Teil des Handbuches listet knappe Erklarungsversuche zu wichtigen Begriffen wie Aufer-
stehung, Beichte, Himmel, Leid oder Zolibat auf und wird mit ein wenig Theologie zu den einzelnen Kapiteln von Prof. Emeis
abgeschlossen.

Aufder beiliegenden CD-ROM befindenssich alle Arbeitsblatter, Bilder und Kopiervorlagen, sowie 10 Videos mit Interviews
zuden Themenbereichen, 51 Musiktitel (Westernhagen, Sido, Mariah Carey, Pur, Gronemeyer, u. a.), zahlreiche Hinweise und
Linkszum Einsatz neuer Medien (z.B. Apps, Youtube, Facebook und interessante Internetseiten).

Barrierefreiheit:
Hinweis im Einleitungskapitel zur Inklusion mit einer Auswahlvon Bausteinen, die barrierefreisind.




Unsere Einschdtzung:

Leider bieten die methodischen und besondersdie sprachlichen Anregungen zur Aufarbeitungder einzelnen Themenbe-
reiche keine neue und zeitgemale Moglichkeit, ,das Leben der Jugendlichen ganz neu mit dem katholischen Glauben in
Verbindung“zu bringen. Die meisten Methoden wurden bereitsin alten Firmkonzepten verwendet. Ganz neu an dem Ansatz
istaber das Material, das die beiliegende CD-ROM beinhaltet, die eine echte Fundgrube darstellt. Durch sie werden die
individuelle Bearbeitung, Prasentation und Vervielfiltigungerleichtert. Ob die Videos fiir Jugendliche wirklich ansprechend
sind, istzu hinterfragen (Settingder ,,Expertinnen®- Interviews: Pfarrer mit Hemd offen bis zur Brustmitte). Ansprechend ist,
dassJugendliche und ihre Meinungen im Video einen guten Stellenwert haben. Problematisch wird esin der Praxis, wenn die
hauptamtlichen und ehrenamtlichen Katechetinnen nicht tiber die notwendige Medienkompetenz verfiigen. Grundsatzlich
bleibt der Eindruck, dass es bei diesem ,innovativen“Ansatz doch wieder in erster Linie um Verkiindigung und Wissensaneig-
nung gehtund die Lebensthemen und -realitdaten der Jugendlichen zu kurzkommen.

Umfang und Preis: Handbuchfiir Firmbegleiter, 136 Seiten, A4 + CD-ROM: € 16,90
Firmbox mit Booklet fiir Firmlinge, 63 Seiten, ca. A5 + CD-ROM: € 6,90
Alles zusammen: Handbuch, Booklet, 2x CD-ROM: € 18,90




YGUCAT FIRMKURS

Herausgeber: Nils Baer in Zusammenarbeit mit dem YOUCAT Team Augsbhurg (2012)
Autoren: Nils Baer, Bernhard Meuser, u.a.

YOUCAT

S

Settingund Arbeitsweise:

Der Behelf bietet fertige Stundenbilder fiir Gruppenstunden mit 8-10 Firmlingen.

Die Stunden bestehen vor allem aus YOUCAT-Sessions (YOUCAT lesen), Bibel-Sessions (Bibel lesen), argumentieren und beten.
Zwischendurch gibt es Auflockerungen, wie zum Beispiel Simpsons-Filme anschauen (wobei die Filme z.T. schwer zu besor-
gensind). Bibel und derJugendkatechismus ,YOUCAT“sollten in den Gruppenstunden zur Hand sein, da es viele Verweise
daraufgibt.

Themen: Gott Stnde Jesus: Mensch & Gott, Heiliger Geist
Beten Kirche Eucharistie/Messe Beichten Ablauf der Firmung

Aufbau, Inhalt:

Zu Beginn des Behelfswird der ,Trainingsplan®fir die Firmlinge vorgestellt. Die Firmungwird dabei mit einem Marathon
verglichen, dessen Vorbereitungaus YOUCAT-Kurs, Besuch der Sonntagsmesse, regelmafSigem Gebet und Bibellesen be-
steht. Dann folgen zwolf thematische Kapitel mit jeweils theologischen Basisinfos fur die Firmbegleiterinnen und fertigen
Stundenmodellen (jeweils 2 Schwierigkeitsgrade) inklusive benotigtem Kopiermaterial. Innerhalb der Kapitel sind farblich
gekennzeichnete Verweise auf Bibelstellen und den Jugendkatechismus (Youcat) eingearbeitet. Beim Kapitel zur Beichte
stehtals ,Spezialevent“noch ein Beichtabend auf dem Programm.

DieThemen, die behandelt werden, legen einen Fokus auf die Differenzzwischen Gut und Bose (Stinde, Umkehr, Abgrenzung
von der ,bosen Welt, Glaube an die Heilstat Jesu als einzige Moglichkeit von Erlosung). Die Firmeinheiten sind wie ein
Katechismus argumentativaufgebaut, indem die ,christlichen Antworten“auf verschiedene Fragen vermittelt werden.

Barrierefreiheit:

Der YOUCAT-Firmkursistsehrstark leistungsorientiert (Bild vom Marathon -> ist nicht barrierefrei), es geht um
Wissensvermittlung und ist kognitivsehranspruchsvoll.

Der Behelfarbeitet stark mit Stereotypen und ist durchgehend nicht geschlechtersensibel formuliert, was der Realitat
(ein GroBteil der Firmbegleiterinnen ist weiblich) nicht gerecht wird.




Unsere Einschatzung:

Der YOUCAT Firmkursstellt hohe Anspriiche an die Jugendlichen und vermittelt viel Wissen zur Bibel und der katholischen
Lehre. Das Grundgefuihl, das den Firmkurs pragt, ist dieargumentative Erklarung und Verteidigung des katholischen Glau-
bensalsrichtige Antwortaufalle Fragen. Dabei wirkt eranbiedernd und defensiv. Der Versuch einer jugendgerechten
Sprache wirktaufgesetzt und oft lacherlich (wenn z.B. zur ,Party von Jesusam Sonntag® (= Gottesdienstbesuch) eingeladen
wird). Gleichzeitigwird die Ausdrucksweise der Katechismen beibehalten, was den Eindruck verstarkt, dass die Lebenswelt
und psychosozialen Bedirfnissen von Jugendlichen nicht ernst genommen werden. Durch die vorgesehenen, diskussi-
onsabschlieBenden Erlauterungen der Firmbegleiterinnen besteht strukturell die Gefahr, dasssich die Firmlinge mitihren
(moglicherweise abweichenden) Aussagen letztlich als defizitar empfinden. Viele Aussagen des Buches werden als absolut
hingestellt und es gibt keine Verweise auf Kritikmaoglichkeiten bzw. Diskussion. Dabei muss gesagt werden, dass die Aussagen
zum Teil theologisch sehr fragwiirdig und kritisch zu bewerten sind und nicht undiskutiert ilbernommen werden sollten (z.B.
wennvon der Firmungals ,notige Vollendung der Taufe“ gesprochen wird, durch die man erst ganz Christin wird - was ist man
dannvorher?; dasThema der Bestarkungin der Firmungals Geschenk wird volligausgeblendet; Glaube wird als Leistung ver-
mittelt, vgl. ,Gebets-Challenge“; die polemische und polarisierende Darstellung der bosen Welt und des guten Christentums
desBehelfsistwohlschon langst iiberholt; die Darstellung der Hierarchie der Kirche wird dem Zweiten Vatikanischen Konzil
nicht gerecht).

Die lllustrationen des Buches (Daumenkino...) sind witzigund ansprechend, werden einigen Leserinnen aber bei genauerer
Betrachtungz.T. durch ihre Priesterzentriertheit und ihren Sexismus missfallen.

Umfang und Preis: Handbuch fiir Firmbegleiterinnen, 104 Seiten, A4: € 16,95
Firmbuch fur Firmkandidatinnen, 111 Seiten, A5: € 8,95
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ABENTEUER FIRMUNG

FIRMVORBEREITUNG MIT SPORT, SPIEL UND ERLEBNISPADAGOG!

Verlag: Kosel (2010)
Autoren: Knut Waldau, Helmut Betzund Ulrich KrauBl

Kurzbeschreibung

Alter der Firmlinge/Zielgruppe: ab 12 (als Zielgruppe von den Verfassern angegeben),
empfehlenswerteherab 14 Jahren, auch furdie JugendarbeitauSerhalb der
Firmvorbereitung

fiir Neueinsteigerinnen geeignet? erlebnispadagogische Vorkenntnisse empfehlenswert
Theologische Grundlagen fur Begleiterinnen: Der Behelf verzichtet auf eine explizite
Darstellungeiner Theologie der Firmung. Seine theologische Grundintention ,,Firmung
alsein Sakrament der Bestarkung“wird in den verschiedenen Einheiten und speziell in
der Einfilhrung zum Thema deutlich.

Zugang: erlebnisorientierter Ansatz

Erlebnisorientiert | I Wissensorientiert

Setting und Arbeitsweise:
Die 10 vorgestellten Themen sind dem erlebnispadagogischen Ansatz entsprechend aufbereitet und eignen sich sowohl
fur die gesamte pfarrliche Firmvorbereitung als auch als Erganzung zu anderen Behelfen. Die Themen konnen einzeln

aber auch in einer anderen Reihenfolge verwendet werden. Die Themen sind immer antithetisch formuliert und haben
folgende Inhalte:

Themen: Weg — Weglos?: Begleitung und Schutz

Aufbrechen — Ankommen: Aufbruch in die Selbstverantwortung
Verantwortung — Gleichgiltigkeit: Mut zum Entscheiden und Handeln
Alleinsein — Gemeinschaft: Bestarkung des einzelnen und der Gemeinde
Risiko — Sicherheit: Dem Geist der Wahrheit, dem Beistand vertrauen
Bindung — Loslassen: Ermutigung zum selbstverantwortetem Glauben

Starke — Schwache: Salbung mit Chrisam — Besiegelung der verliehenen Wirde

Fairness — Unfaires Verhalten: Wie soll ich handeln?
Grenze — Grenziiberschreitung: Geistgewirkter Grund meiner Existenz

Aufbau, Inhalt:
Der Aufbau der Themen ist immer gleichbleibend. Am Beginn steht eine Einfiihrung ins Thema verbunden mit einem
kurzen Hinweis auf die Verbindung zum Firmsakrament. Im zweiten Teil wird die praktische Umsetzung erlautert: Wie
ist das ganze Thema organisiert? Welcher Aufbau, welche Vorbereitungen sind notig und wie schaut die konkrete Durch-
fihrung aus. Diese konkrete Durchfiihrung wird nochmals in Hinfilhrung, Aktion, Reflexion, Transfer in den Glauben
und einem Gebets-, Lied oder Textvorschlag abgerundet. Das ganze Thema wird im 3. Teil mit weiteren
Erganzungsvorschldagen erweitert.

Aventeuer
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Barrierefreiheit:
Viele Methoden aus dem Behelf sind mit Menschen mit kérperlichen Behinderungen wahrscheinlich nicht oder veran-

dert durchzufihren. Im Buch werden dazu keine Angaben gemacht.

Unsere Einschdtzung:

Der Behelf eignet sich sehr gut fiir die Firmvorbereitung speziell ab 14. Die einzelnen Einheiten mussen von den Grup-
penleitenden langerfristig geplant und vorbereitet werden. Manche Ubungen sollten vorab unbedingt von den Begleit-
personen selbst auch ausprobiert werden. Der Behelf bietet keine fertigen Stundenentwiirfe, sodass die Anpassung an
die Jugendlichen und die Gegebenheiten moglich ist.

Umfang und Preis: 125 Seiten: € 15,40
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FEUER UKD FLAMME

WERKMAPPE FUR FIRMBEGLEITERINNEN

Herausgeberin: Katholische Jugend der Erzdiozese Wien (2009, 3. iiberarbeitete Auflage)
AutorInnen: Bildungsteam der Katholischen Jugend Wien, Petra Wasserbauer u.a.

Kurzbeschreibung

e Alterder Firmlinge/Zielgruppe: konzipiert firab 14-Jahrige, anwendbarab 12 Jahren

« furNeueinsteigerlnnen geeigne? Zeitaufwand fiir Neueinsteigerinnen zum Einlesen in
grundlegende Infos, methodische Kompetenzist Voraussetzung

e Theologische Grundlagen fiir Begleiterinnen: sind vorhanden

e Zugang: methodisch vielfaltige Themenbearbeitung, von Jugendlichen/Firmlingen
ausgehend

*  Erlebnisorientiert I I Wissensorientiert

Setting und Arbeitsweise:

Der Behelf ,Feuer und Flamme* praferiert kein bestimmtes Konzept der Firmvorbereitung, sondern widmet sich in
einem eigenen Kapitel der Erarbeitung eines pfarrlichen Firmkonzeptes. Die Methoden im Behelf sind fur die Arbeit mit
Gruppen unterschiedlicher GroSe geeignet (z.B. Gruppenstunden, Firmtage-/wochenende...). Der Schwerpunkt wird bei
den Methoden auf die Themenbearbeitung gelegt, es gibt auch erlebnisorientierte Elemente.

Der Behelf beinhaltet keine fertigen Gruppenstunden, die Firmbegleiterinnen konnen sich den Ablauf selbst
zusammenstellen, woflr der Behelf eine groBe Methoden-Fundgrube ist.

Themen: Bibel Gotteshilder Jesus Christus Heiliger Geist
Kirche Gottesdienst feiern Taufe und Firmung

Aufbau, Inhalt:

Der Behelf beginnt mit theoretischem Hintergrundwissen fiuir Firmbegleiterinnen (Firmvorbereitungskonzepte, Gruppen-
phasen, Rollen, Tipps...), dann folgen die praktischen bzw. thematischen Kapitel zu den einzelnen Themen mit jeweils
grundsatzlichem Hintergrundwissen und Methoden, sowie Hilfen zur Gestaltung von Gottesdiensten im Rahmen der
Firmvorbereitung bzw. des Firmgottesdienstes. Weitere Kapitel: ,Neue Zugdnge in der Firmpastoral“ (erlebnisorientierte
und geschlechtssensible Firmvorbereitung), Rechtliches zur Firmvorbereitung, Arbeit mit Paten und Patinnen, Tipps und
Literatur, Kopiervorlagen und Texte.

Barrierefreiheit: Da in dem Behelf keine fixen Ablidufe vorgeschlagen werden, liegt die Frage nach der Barrierefrei-
heit bei den Firmbegleiterinnen. Diese missen die Gruppeneinheiten nach den Jugendlichen ausrichten. Barrierefreiheit
wird im Behelf nicht explizit thematisiert.

Unsere Einschatzung:

Insgesamt ein sehr inhaltsreicher und vielfaltig einsetzbarer Behelf mit vielen Methoden und kreativen Elementen zur
Gruppenarbeit zu den klassischen Themen der Firmung. Dazu bietet der Behelf leicht lesbare und dennoch theologisch
gehaltvolle Einleitungen zu den einzelnen Themen. Die graphische Gestaltung des Behelfs ist wenig ansprechend —
kleine Schrift und schrage Karikaturen.

Umfang und Preis: 343 Seiten, A4: € 21,00
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FEUER IN MIR

FIRMUNG ALS INITIATION

Felix Rohner-Dobler

Verlag: Kosel (2004, 2. Auflage 2009, Firmtagebuch: 5. Auflage 2015) ¢
Autorinnen: Hildegard und Felix Rohner-Dobler Fe"ar i|| mir
Kurzbeschreibung s

» Alter der Firmlinge/Zielgruppe: Jugendliche in der Pubertat, eher 14 als 12
» fur Neueinsteigerlnnen geeignet? eher nicht

e Theologische Grundlagen fiir Begleiterinnen: vorhanden

e Zugang: erlebnisorientiert und ganzheitlich

e Erlebnisorientiert |— I Wissensorientiert

Setting und Arbeitsweise:

LFirmvorbereitung ist Beziehungsarbeit® ist der erste richtungsgebende Satz des Behelfs. Ein zweiter wesentlicher Fokus
liegt bei der Firmung als Bestarkung, als Bestarkung der Personlichkeit, des Mann- und Frauseins. Firmung als Initiation
wird im Behelf nicht in erster Linie als Initiation in die kirchliche Gemeinschaft verstanden, sondern als Ubergangsritual
vom Kindsein zum Erwachsenen.

Themen:

Die Themen der Gruppenstunden sind personlichkeitsbezogen: Meine Herkunft - mein Freiraum, Mein innerer Raum -
Feuer in mir,... und eine Hinfiihrung auf das Sakrament der Firmung (Firmung - Das Feuer hiiten, Firmung - Das Ritu-
al). Das Thema des Weges (Labyrinth - Ich gehe meinen Weg, Gemeinsam auf dem Weg) zielt auf den Weg der Initiation.
Eine Auseinandersetzung mit Jesus geschieht u.a. in Verbindung mit dem Initiationsthema: Ostergeheimnis - Das Kind
stirbt und ein Erwachsener steht auf.

Aufbau, Inhalt:

Theoretische Grundlegung zu den Themen Firmung als Bestarkung, Firmung — Kinder stark werden lassen, Firmung und
Initiation. Praktische Ausfiihrungen gibt es zu Gruppenstunden, Aktionen, Gottesdiensten und liturgischen Feiern,
Initiationswochenenden.

Barrierefreiheit:
wird nicht thematisiert

Unsere Einschadtzung:

Starken des Behelfs sind die Orientierung am Erleben und an der Erfahrung der Jugendlichen, Hinweise auf die Kraft
von Ritualen und die dazugehorigen praktischen Tipps, ein genau erarbeitetes Initiationswochenende, die Betonung
der Eltern- und Patinnenarbeit und die dazugehorigen konkreten Vorschlage, ein ansprechend gestaltetes Buch fir die
Firmlinge. Die Hinweise zur geschlechtersensiblen Firmvorbereitung geben wichtige Impulse - Hintergrund dazu sind
aber eher Archetypen als eine kritische Auseinandersetzung mit Rollenbildern. Die Vorschlage fiir die Initiationswochen-
enden sind anspruchsvoll und verlangen von den Begleiterinnen einiges an padagogischer bzw. psychologischer Vorbil-
dung. Die liturgischen Feiern sind teilweise schwierig durchzufiihren.

Umfang und Preis: Handreichung fiir die Gemeindearbeit, 128 Seiten, A4: € 15,40
Mein Firmtagebuch, 56 Seiten, ca. A5: € 8,30
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MENSCHEN - LEBEN - TRAUME

DER FIRMKURS

Verlag: Herder (2001,2006 2. Auflage)
Autoren: Frank Reintgen, Klaus Vellguth

Kurzbeschreibung

* Alterder Firmlinge/Zielgruppe: ab 14 Jahren

» furNeueinsteigerinnen geeignet? gut geeignet

* Theologische Grundlagen fiir Begleiterinnen: wenig

e Zugang: Firmvorbereitungals Weg, aberauch als Glaubenswissensvermittlung,
Firmungals Entscheidung

e Erlebnisorientiert I I Wissensorientiert

P'.-'iE;‘I sc I;leﬁ.;Leber;:Tr e

irmkurs.

Settingund Arbeitsweise:

Der Behelfist fiir Gruppenstunden konzipiert, mit dem Fokus darauf, miteinanderauf dem Wegzu sein. Ziele sind: religiose
Erfahrungermoglichen, Beriihrungspunkte zur Kirche bieten und Glaubenswissen vermitteln, um sicham Kommunikations-
geschehen derKirche beteiligen zu konnen.

Themen:
Der Inhalt des Buchesorientiert sich ausgehend von der eigenen Personlichkeit (Identitat) an der Struktur des Glaubensbe-
kenntnisses (Gott, Jesus Christus, Heiliger Geist, Kirche) und fihrtzum Thema der Wegentscheidung: Firmung.

Aufbau, Inhalt:

Das Werkbuch fiir Begleiterinnen gibt zu den einzelnen Themen ,Wegstrecken®vor, die zeigen, wie einzelne Themen behan-
deltwerden konnen. Insgesamt gibt es45 solcher Wegstrecken, denen jeweils eine Beschreibungder Einheit (Dauer, Materi-
albedarf, Methodik, Ziele, biblische-theologischer Kontext, mogliche Schwierigkeiten/weitere Hinweise) vorangestellt wird.
Die einzelnen Wegstrecken sind methodisch didaktisch ausgearbeitet und konnen flexibel miteinander kombiniert werden.
Abgerundetwird dieser Behelfdurch ,Wegweiser®, die Hintergrundinformationen fiir den/die Gruppenleiterin zu Themen
wie Sakramententheologie, Jugendsoziologie, Entwicklungspsychologie, ... bieten. Weiters werden in diesen ,Wegweisern®
Projektideen sowie ein Gemeindepraktikum vorgestellt.

Barrierefreiheit: wird nichtthematisiert

Unsere Einschatzung:

Der Behelf bietet eine reiche Fulle an Texten, Bildern und Gedanken und will die Jugendlichen zum Nachdenken tiberihr Le-
ben undihren Glauben anregen. Immer wieder findet sich auch Platz, die eigenen Gedanken zu notieren. Manche Einheiten
und Vorschlage wirken etwas altbacken in den Bildern und Methoden. Der rosa Farbdruck und die Auswahl der Bilder sind
furJugendliche wenigansprechend. Die genaue Ausarbeitungder ,Wegstrecken“ermoglichtauch einem/einer padagogisch
nicht geschulten Gruppenbegleiterin eine gute Arbeit mit diesem Behelf. Dieses Werkbuch ist eine Fundgrube furalle, diein
der Firmvorbereitung engagiertsind, und istauch ohne Buch fur die Jugendlichen einsetzbar.

Umfangund Preis: Werkbuchfiirdie Begleiterinnen der Jugendlichen, 191 Seiten, A4: € 22,70
Texte, Lieder, Bilder fiir junge Menschen (Buch fiir die Firmkandidatinnen), 96 Seiten: € 7,80
Die CD. Popmusik mitreligiosem Tiefgang, Laufzeit ca. 68 Min: € 19,20
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