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EXERZITIENMODELL 2018

Augh auf

Ein Exerzitienweg mit Liedern zum Mitsingen und Stillwer-
den des Tiroler Trios einklang

Wenn es uns gelingt, unsere Herzens-Augen zu 6ffnen, erfahren wir
das Wesentliche von uns, von der Welt und von Gott.

Den Zugang zu diesen Herzens-Augen versuchen wir diesmal Gber die
meditativen Lieder der Gruppe einklang, Giber die Stille und mit Bibel-
texten.

Die wenigen Dialektwdrter in den Texten sollen anregen, mit Gott in
unserer je eigenen Sprache, so wie es aus uns herauskommt, ins Ge-
sprach zu kommen.

Exerzitien im Alltag bedeutet:

e sich darin einzuliben, die Gegenwart Gottes in allen Dingen des
alltaglichen Lebens zu suchen und zu finden

e Kraft zu schépfen

e Gemeinschaft zu erleben

o Uber 4 Wochen miteinander spirituell unterwegs zu sein

Elemente:

o Tagliche Gebetszeit, dazu gibt es Impulse und Hilfestellungen.

¢ Einmal wochentlich ein Treffen in der Gruppe mit einem Erfah-
rungsaustausch, Stille, Gebet und einer Einfiihrung in die
nachste Exerzitienwoche.




EINLADUNG ZU DEN EXERZITIEN IM ALLTAG

»AUGN AUF“

In unserer Pfarre finden in der Fastenzeit , Exerzitien im Alltag”
statt. In dieser Zeit treffen sich alle Teilnehmerinnen einmal in
der Woche zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch und zur Ein-
fihrung in die Ubungen der folgenden Woche.

Bitte darauf achten, dass man bei allen Treffen dabei sein kann!

Wann:

Begleitperson/en:

Kontaktadresse/Anmeldung:

Anmeldung bis:




Anfanasaebet

Himmlischa Vater,

Augn zuamachn
und zu mir kemmen.

Augn zuamachn
und zu Dir kemmen.

Augn zuamachn
und bei Dir bleibm.

Augn aumachn
und verschtian.

Augn aumachn
mit Dir gian.

Augn aumachn
und di segn

in allm
ummadum.

So isch es.

AnfFangsgebet

Himmmlischer Vater,

Augen zumachen
und zu mir kommen.

Augen zumachen
und zu Dir kommen.

Augen zumachen
und bei Dir bleiben.

Augen aufmachen
und verstehen.

Augen aufmachen
mit Dir gehen.

Augen aufmachen
und Dich sehen

in allem
rundherum.

Amen

[Irene Weinold)
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