
IMPULSNACHMITTAG
Inhaltlich und spirituell gestärkt gehen wir mit den 
Exerzitien-im-Alltag in die Fastenzeit

Beziehungsfähig werden
Referent: P. Dr. Christian M. Rutishauser SJ, 
Lasalle-Haus, Schweiz
Anschließend Eucharistiefeier

Termin/Zeit: Samstag 28. Jänner 2017, 14.00 – 18.00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Innsbruck
Anmeldung bis Dienstag 24. Jänner 2017
Irene Weinold, Tel: 0512/2230/4102  
E-Mail: irene.weinold@dibk.at

Kontaktadresse: 

Abteilung Gemeinde „Exerzitien im Alltag“
Mag.a Irene Weinold, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck
Tel: 0512/2230/4102, E-Mail: irene.weinold@dibk.at
H: www.dibk.at/exerzitien

www.dibk.at/exerzitien

Vorbereitungsexerzitien
für BegleiterInnen von Exerzitien-im-Alltag und solche, 
die es werden wollen.

Ohne Vorbereitungsdruck können Sie hier selber an den 
Exerzitien teilnehmen und erhalten wertvolle Tipps für 
Ihre eigene Begleitpraxis.
5 Abende/ wöchentlich 1 Mal/ Idealerweise nehmen im-
mer 2 Leute aus einer Pfarre an diesem Kurs teil.

Mit dem neuen Exerzitienmodell 2017 „Die Liebe ist …“

INNSBRUCK
Termine: mittwochs 9.11./16.11./23.11./30.11./7.12. 2016
Zeit: jeweils 19.00 – 21.00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung
Leitung: Dipl. Rel. Päd. Lioba Hesse 
Kosten: 35 Euro* incl. Behelf
Anmeldung bis Mittwoch 2. November 2016 
bei Irene Weinold, Tel: 0512/2230/4102 
E-Mail: irene.weinold@dibk.at

Besonders für „Exerzitienneulinge“  
zum Thema „Gott auf der Spur“
BAUMKIRCHEN - GEISTLICHES ZENTRUM 
DER DON BOSCO SCHWESTERN 

Termine: mittwochs 2.11./9.11./16.11./23.11./30.11. 2016
Zeit: jeweils 19.00 – 21.00 Uhr
Leitung: Sr. Johanna Götsch und Mag.a Irene Weinold
Kosten: 35 Euro* incl. Behelf
Anmeldung bis Donnerstag 27. Oktober 2016 
bei Irene Weinold, Tel: 0512/2230/4102 
E-Mail: irene.weinold@dibk.at
*künftige ExerzitienbegleiterInnen bitte bei der Pfarre 
nachfragen, ob die Kosten übernommen werden können
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für BegleiterInnen  
von Exerzitien im Alltag 
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WEITERBILDUNGSANGEBOTE 
HERBST 2016
für BegleiterInnen von Exerzitien im Alltag und 
Geistliche BegleiterInnen

Beten mit allen Sinnen
Methoden zur Vermittlung einer gelebten Spiritualität
Termin und Zeit: Sa 8. Oktober 15 Uhr bis 
So 9. Oktober 2016, 13 Uhr
Referentin: Sylvia Laumen, 
Mitglied im Katharinen-Werk Basel, Seelsorgerin, 
Exerzitienbegleiterin, Sozialarbeiterin

„Damit habe ich nicht gerechnet!“
Wie gehe ich mit außergewöhnlichen religiösen Erfahrungen um?
Termin und Zeit: Sa 12. November 15 Uhr bis 
So 13. November 2016, 13 Uhr
Referentin: Pfr. Josef Mayer,
Geistlicher Direktor und Landvolkpfarrer für Bayern, 
Geistlicher Begleiter und Exerzitienleiter

Ort: Bildungshaus St. Michael; Schöfens 12; 
6143 Matrei a. Brenner/Pfons

Anmeldung und genauere Informationen bei:
Irene Weinold, Tel: 0512/2230/4102 
oder Irene.weinold@dibk.at   
www.dibk.at/exerzitien > Weiterbildungsangebote
Anmeldung bis: 3. Oktober 2016 bzw. 7. November 2016

Exerzitien im Alltag 2017:
Die Liebe ist … 

Impulse zum Hohen Lied der Liebe 
(1 Kor 13) von Papst Franziskus 
(aus „Amoris laetitia“)

Die Liebe ist wie ein Diamant: von 
Gott geschenkt, kostbar, mit vielen 
Facetten. Es lohnt sich, diese nä-
her zu betrachten. Papst Franziskus 
beleuchtet diese Facetten (Begriffe) 
von „Die Liebe ist …“ aus dem Ko-
rintherbrief und gibt damit wertvolle 
Anregungen für unser eigenes Le-
ben. 
Ab September 2016 erhältlich

ernten und säen
20 Jahre Exerzitien-im-Alltag
in der Diözese Innsbruck

Dankbar schauen wir auf die letz-
ten 20 Jahre Exerzitien-im-Alltag 
in unserer Diözese. Alle Begleite-
rInnen von Exerzitiengruppen in 
den letzten 20 Jahren aber auch 
neue ExerzitienbegleiterInnen 
sind dazu herzlich eingeladen. Er-
innerungen, prägende Erlebnisse 
können mündlich oder schriftlich 
als „Ernte“ mitgebracht werden. 
Prälat Dr. Klaus Egger, Initiator 
der Exerzitien-im-Alltag für die 

Diözese Innsbruck vor 20 Jahren, wird einen geistlichen 
Impuls geben. Danach wollen wir uns mit einer Jause bei 
allen bedanken, die sich bei der Exerzitienarbeit in den 
letzten zwei Jahrzehnten eingebracht haben. Anschließend 
wird der neue Behelf vorgestellt, sozusagen das „Saatgut“ 
für die Zukunft bereitgestellt. (Aufgrund der vorzubereiten-
den Jause bitten wir um eine verbindliche Anmeldung!)

OBERLAND
Termin: Freitag, 30. September 2016
Zeit: 15.00 – 18.00Uhr
Ort: Pfarrsaal Imst
Anmeldung bis Montag 26. September 2016
Tel: 0512/2230/4102; E-mail: irene.weinold@dibk.at

OSTTIROL 
Termin: Freitag 14. Oktober 2016
Zeit: 15.00 – 18.00 Uhr 
Ort: Bildungshaus Osttirol
Anmeldung bis Montag 10. Oktober 2016
Tel: 04852 651330; E-Mail: office@bildungshaus.info 

INNSBRUCK
Termin: Freitag 21. Oktober 2016
Zeit: 18.00 -21.00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung
Anmeldung bis Montag 17. Oktober 2016 
Tel: 0512/2230/4102; E-Mail: irene.weinold@dibk.at

UNTERLAND
Termin: Freitag, 28. Oktober 2016
Zeit: 15.00 – 18.00 Uhr
Ort: Strass Gemeindesaal
Anmeldung bis Montag 24. Oktober 2016
Tel: 0676/8730/7493; 
E-Mail: bernhard.teissl-mederer@dibk.at

DEKANAT BREITENWANG
Termin: Freitag, 13. Jänner 2017
Zeit: 18.00 – 21.00 Uhr 
Ort: Pfarrstadl Breitenwang
Anmeldung bis Montg 9. Jänner 2017
Tel: 0676/3510142; E-Mail: alois.gedl@dibk.at

STILLER TAG 
für BegleiterInnen und TeilnehmerInnen 
von Exerzitien-im-Alltag
Dekanat Breitenwang
Termin: Samstag 4. März 2017
Zeit: 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: Schwesternhaus Elbigenalp
Leitung: Dek. Ass. Mag. Alois Gedl
Anmeldung bis Donnerstag 2. März 2017
Tel: 0676/3510142, E-Mail: alois.gedl@dibk.at

Die Liebe ist...

EXERZITIEN
im Alltag

Impulse zum Hohen Lied der Liebe (1 Kor 13)
von Papst Franziskus (aus „Amoris laetitia“)

M E I N    G O T T 
Gib mir die

Erfahrung Deiner

Liebe, damit

Ich von dieser Quelle gestärkt und

Ermutigt

Bereit bin, die Höhen und

Tiefen des Lebens zu durchschreiten.

Vertrauensvoll und

Ohne Angst kann ich dann 

Neues wagen,

Durch alle Begrenzungen hindurch

In dieser Welt

Reich durch Deine Liebe. 
(Irene Weinold)

Was es ist

Es ist Unsinn
sagt die Vernunft
Es ist was es ist
sagt die Liebe
Es ist Unglück
sagt die Berechnung
Es ist nichts als 
Schmerz
sagt die Angst
Es ist aussichtslos
sagt die Einsicht
Es ist was es ist
sagt die Liebe
Es ist lächerlich
sagt der Stolz
Es ist leichtsinnig
sagt die Vorsicht
Es ist unmöglich
sagt die Erfahrung
Es ist was es ist

sagt die Liebe

(Erich Fried)

(Bild: Notburga Brugger)


