
IMPULSNACHMITTAG
Inhaltlich und spirituell gestärkt gehen wir mit den 
Exerzitien-im-Alltag in die Fastenzeit 2018

Die Hoffnung blüht zuerst 

Referentin: Sr. Dr. Anneliese Herzig 
MSsR, Missionsschwester vom 
Heiligsten Erlöser, Wien
Theologin, Geistliche Begleiterin, 
Interkulturelle Trainerin

Anschließend Eucharistiefeier

Samstag 20. Jänner 2018, 14.00 – 18.00 Uhr
Innsbruck, Haus der Begegnung 
Anmeldung bis Dienstag 16. Jänner 2018 
bei Irene Weinold, Tel: 0512/2230-4102, 
E-Mail: irene.weinold@dibk.at

Kontaktadresse: 

Abteilung Gemeinde „Exerzitien im Alltag“
Mag.a Irene Weinold, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck
0512/2230-4102,  irene.weinold@dibk.at

www.dibk.at/exerzitien

ZEIT FÜR DICH
Vorbereitungsexerzitien mit dem neuen Exerziti-
enmodell 2018 „Augn auf“ für BegleiterInnen von 
Exerzitien im Alltag und solche, die es werden 
wollen.

BAUMKIRCHEN - Geistliches Zentrum der Don 
Bosco Schwestern 
Mittwoch, 8.11./15.11./22.11./29.11./6.12. 2017,  
jeweils 19.00 – 21.00 Uhr
Leitung: Sr. Johanna Götsch und Sr. Maria Maxwald

INNSBRUCK - Haus der Begegnung
Donnerstag, 9.11./16.11./23.11./30.11./7.12. 2017,  
jeweils 19.00 – 21.00 Uhr
Leitung: Dipl. Rel. Päd. Lioba Hesse 

KRONBURG 
Samstag, 4.11./11.11./18.11./25.11./2.12. 2017,  
jeweils 9.00 – 11.45 Uhr
Leitung: Mag. Herbert Traxl, Mag. Markus Ruetz

Anmeldeschluss jeweils 1 Woche vor Kursbeginn.
Kosten bei allen drei Kursen: 35 Euro * inkl. Behelf
Anmeldung bei Irene Weinold, Tel: 0512/2230-4102 
E-Mail: irene.weinold@dibk.at

*künftige ExerzitienbegleiterInnen bitte bei der 
Pfarre nachfragen, ob die Kosten übernommen 
werden können Jahresprogramm 

für BegleiterInnen  
von Exerzitien im Alltag 
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WEITERBILDUNGSANGEBOTE 
HERBST 2017

Wähle das Leben
Beheimatung und Befreiung als Grundimpulse
für das geistliche Leben

Sa 4. November, 15 Uhr bis 
So 5. November 2017, 13 Uhr
Don Bosco Schwestern Baumkirchen,
Schloßstraße 4, 6121 Baumkirchen

Referenten: 
Sr. Martina Kuda FMA
Sozialpädagogin
Instrumentalpädagogin
Geistliche Begleiterin 

Ernst Ehrenreich
Sozialpädagoge
Theologe
Männerberatung 

Kursbeitrag: 
30 Euro, VP im DZ 76Euro / VP im EZ 80 Euro
Anmeldung und genauere Informationen bei:
Irene Weinold, 
Tel: 0512/2230-4102 oder irene.weinold@dibk.at   
oder unter www.dibk.at/exerzitien 
Anmeldung bis: Mittwoch 25. Oktober 2017 

Geistliche Begleitung
Gott suchen und finden in allen Dingen
Für Euer eigenes Leben sehr bereichernd. Probiert 
es aus. Nähere Informationen findet Ihr unter 
www.dibk.at/geistlichebegleitung

VERANSTALTUNGEN 

Einführungsabende  
zum neuen Exerzitienbehelf 2018 „Augn auf“

Dienstag 10. Oktober 2017, 19.30 – 21.00 Uhr
Strass, Pfarrsaal
Dienstag 17. Oktober 2017, 19.30 -21.00 Uhr
Innsbruck, Haus der Begegnung 
Mittwoch 18. Oktober 2017, 19.30 – 21.00 Uhr
Landeck, Alter Widum
Dienstag 31. Oktober 2017, 17.00 – 19.00 Uhr
Lienz, Bildungshaus Osttirol
Freitag 26. Jänner 2018, 20.00 – 22.00 Uhr 
Breitenwang, Pfarrstadl 

Anmeldung bei Irene Weinold
Tel: 0512/2230-4102; E-Mail: irene.weinold@dibk.at

Vortrag
Freundschaft mit sich selbst – 
ein Kennzeichen christlicher Spiritualität
von Sr. Melanie Wolfers SDS
Donnerstag 5. Oktober 2017, 19.30 Uhr, 
Pfarrsaal Wängle

Stiller Tag
für BegleiterInnen und TeilnehmerInnen 
von Exerzitien im Alltag
Samstag 24. Februar 2018, 9.00 – 16.00 Uhr
Schwesternhaus Elbigenalp
Leitung: Dek. Ass. Mag. Alois Gedl
Anmeldung bis Donnerstag 22. März 2018
Tel: 0676/3510142, E-Mail: alois.gedl@dibk.at

Exerzitien 
im Alltag

Augn auf
ein Exerzitienweg mit Liedern zum Mitsingen 
und Stillwerden des Tiroler Trios einklang

Konzerte der Gruppe einklang
mit Liedern aus dem Behelf

Mittwoch 27. September 2017, 20.00 Uhr,  
Pfarrstadl Breitenwang
Dienstag 31. Oktober 2017, 20.00 Uhr  
(nach dem Einführungsabend), 
Krankenhauskapelle BKH Lienz
Samstag 9. Dezember 2017, 20.00 Uhr
Geistliches Zentrum der Don Bosco Schwestern,  
Baumkirchen

Exerzitien im Alltag 

2018: Augn auf
Ein Exerzitienweg mit 
Liedern zum Mitsingen 
und Stillwerden des Tiroler 
Trios einklang
Wenn es uns gelingt, unsere 

Herzens-Augen zu öffnen, erfahren wir das 
Wesentliche von uns, von der Welt und von Gott. 
Den Zugang zu diesen Herzens-Augen versuchen 
wir diesmal über die meditativen Lieder der Gruppe 
einklang, über die Stille und mit Bibeltexten. 

Ab September 2017 erhältlich.


